

【人教版】生物 八上（新教材）第四单元第六章 人体生命活动的调节 单元测试（基础）
一、选择题（每小题2分，共50分）
1．上完体育课回到教室，小刚拿起水杯大口喝水。完成下图动作时（　　）
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A．①舒张，②收缩
B．②两端附着在肱骨上
C．需要肌肉和骨骼的协调配合
D．只需要运动系统和神经系统的参与
2．如图是我国运动员在2022年北京冬奥会速度滑冰比赛中的瞬间。下列叙述错误的是（　　）
[image: ]
A．滑冰动作需要多个系统配合来完成
B．一块骨骼肌两端的肌腱附着在同一块骨上
C．运动员完成图中动作需要消耗能量
D．运动需要神经系统的调节
3．人类生来就有的反射是（        ）
A．膝跳反射	B．画饼充饥	C．望梅止渴	D．谈虎色变
4．人体内的激素在血液里含量很少，但对人体生长发育、生殖等生命活动具有重要的调节作用。下列有关激素的叙述正确的是（        ）
A．激素是由内分泌腺分泌的	B．可通过口服胰岛素治疗糖尿病
C．紧急情况下肾上腺素分泌减少	D．生长激素分泌不足易患呆小症
5．打乒乓球是同学们十五分钟大课间喜爱的运动。打球时，球反射的光线进人眼球，形成视觉的部位是（        ）
A．角膜	B．晶状体	C．视网膜	D．大脑皮质
6．小齐同学是校篮球队的主力，当他接住队友传过来的球时，下列叙述错误的是          （　　）
A．骨骼肌接受神经传来的兴奋
B．关节起了支点的作用
C．肱二头肌舒张、肱三头肌收缩
D．所需能量由肌肉细胞的呼吸作用提供
7．第二届山东省自行车黄河挑战赛2023年4月2日在德州齐河举办。参赛选手们拼搏进取、永不放弃的精神激励着我们每一个人。下列关于骑行运动的说法，错误的是（　　）
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A．听到发令声，选手立即出发，属于条件反射
B．骑行运动只由神经系统调节运动系统参与即可完成
C．骑行途中，选手身体能够保持平衡主要受小脑的调节
D．选手夺冠时，观众欢呼雀跃，面红耳赤，这是神经系统和激素共同调节的结果
8．人在运动中不可避免的会遇到一些意外伤害，下列情况不会影响运动功能的是（　　）
A．肱骨骨折	B．肩关节脱臼
C．股四头肌拉伤	D．皮肤擦伤
9．吃过梅子的人再次看到梅子时，会出现分泌唾液的反射，“望梅止渴”很好地概括了这一现象。下列叙述正确的是（        ）
A．“望梅止渴”是简单反射，神经中枢在大脑皮层
B．“望梅止渴”是复杂反射，神经中枢在大脑皮层
C．“望梅止渴”是简单反射，神经中枢在脊髓
D．“望梅止渴”是复杂反射，神经中枢在脊髓
10．轮滑运动要规范佩戴护具，护具紧实的包裹可以避免关节受伤。护具的作用相当于关节结构中的（　　）
A．关节囊	B．关节腔	C．关节软骨	D．关节头
11．如图为人耳结构示意图，能感受振动刺激并产生神经冲动的结构位于图中的（        ）
[image: ]
A．结构1	B．结构2	C．结构3	D．结构4
12．激素是一种由内分泌腺或内分泌细胞产生的化学物质。以下腺体中，不具有该功能的是(　　)
A．睾丸	B．汗腺	C．垂体	D．胰岛
13．乘车的旅客即使闭上眼睛，也能感觉到汽车的颠簸，人耳中感受这种刺激的结构是（　　）
A．鼓膜和鼓室	B．前庭和半规管
C．前庭和耳蜗	D．耳蜗和半规管
14．缉毒犬经训练后具备识别毒品及毒品衍生物的能力，效率是人类的几十倍，其搜寻毒品依赖的是(　　)
A．触觉	B．嗅觉	C．视觉	D．味觉
15．人类科学地认识自身生命活动的基本规律更有利于健康生活。下列说法错误的是（        ）
A．甘油和脂肪酸组成的脂肪是重要的储备能源物质，能为人体提供能量
B．铁是血红蛋白的组成成分，饮食中长期缺铁容易导致贫血症
C．维生素A缺乏时，儿童易患佝偻病、中老年人易患骨质疏松症
D．关节的基本结构包括关节面、关节囊和关节腔，关节在运动中起支点作用
16．2025年春晚舞台上，人形机器人和舞蹈演员共同演绎了一场传统文化与AI 技术融创的《秧BOT》舞蹈。下列相关描述错误的是（        ）
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A．机器人的“视觉感知传感器”相当于人体的眼睛
B．维持机器人平衡的“算法结构”相当于人体的大脑
C．协助手腕对接变换动作的“机械结构”相当于人体的关节
D．机器人跳舞消耗的是电能，人体运动消耗的是有机物中的化学能
17．陕西皮影以华县皮影最为有名。华县皮影剧团中有一位演员已经成年，但身高才80厘米，与其身高有关的是他体内的(　　)
A．垂体	B．甲状腺	C．胰岛	D．肾上腺
18．教育部推出的五项管理中的睡眠管理，要求保证学生有充足的睡眠。睡眠质量与生长激素的分泌密切相关，下列对于该激素的说法正确的是(　　)
A．幼年时生长激素分泌不足会导致巨人症
B．生长激素由内分泌腺垂体分泌
C．生长激素经过导管进入血液
D．生长激素具有维持第二性征的作用
19．某校以实施“2·15专项行动”为契机，开展课间跳绳活动。跳绳前进行热身运动，可以防止肌肉拉伤和关节脱臼。右图是关节结构示意图，下列叙述错误的是（　　）
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A．脱臼是指结构①从结构④中滑脱出来
B．结构②能把相邻两骨牢固地连接起来
C．结构③中的滑液可以增强关节的灵活性
D．肌腱可绕过关节连在同一块骨上
20．在学习了“激素调节”后，同学们都争当“小医生”尝试出诊，以下是他们诊断出的四位病人的病因，其中有误的是(　　)
A．巨人症患者——幼年时生长激素分泌过多
B．侏儒症患者————幼年时生长激素分泌不足
C．地方性甲状腺肿患者————胰岛素分泌不足
D．呆小病患者————幼年时甲状腺激素分泌不足
21．通过学习人体结构及生理活动的运行机制，有助于形成结构与功能相适应的生命观念。下列与此观念相关的表述不准确的是（        ）
A．小肠内有环形皱襞和小肠绒毛，有助于营养物质的吸收
B．肺泡壁由一层上皮细胞构成，有助于进行气体交换
C．心房与心室之间存在房室瓣，以保证血液单向流动
D．内分泌腺的周围密布毛细血管，有助于激素从导管排出
22．动物的行为常常表现为各种各样的运动。人体的运动依赖于一定的身体结构。如图是运动系统的部分结构示意图，下列叙述不正确的是（　　）
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A．杂技演员完成表演动作的过程中，关节所起的作用是支点作用
B．关节在运动中既灵活又牢固，与其灵活性有关的结构是②
C．⑧是骨骼肌，由中间的肌腹和两端的肌腱构成
D．当⑧受到刺激收缩时，会牵动⑦绕⑥运动
23．正式插秧苗之前，同学们先进行了插秧技巧学习。在学习过程中，小轩不小心被蚊虫叮咬，其感到被叮咬处很痒，则该反射的感受器对应下图中的(　　)
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A．皮肤	B．脊髓	C．大脑	D．神经末梢
24．下列表示骨、关节、骨骼肌关系的模式图，正确的是（　　）
A．[image: ]	B．[image: ]
C．[image: ]	D．[image: ]
25．下列病症与可能病因的对应关系正确的是（　　）
	选项
	A
	B
	C
	D

	病症
	甲亢
	脚气病
	呆小症
	贫血

	可能病因
	甲状腺激素分泌增多
	缺乏维生素A
	幼年时期胰岛素分泌不足
	缺乏维生素C


A．A	B．B	C．C	D．D
二、实验探究题（26题8分，27题10分，共18分）
26．近年来，糖尿病发病率明显增加。《本草纲目》记载，桑叶提取液具有降低血糖的作用。某科研小组为研究桑叶提取液的降血糖效果，邀请你参加如下表实验。
	组别
	数量（只）
	小白鼠类型
	灌喂物质
	实验前血糖浓度（mmol/L）
	灌喂四周后血糖浓度（mmol/L）

	甲
	10
	正常
	2mL蒸馏水
	3.85
	3.94

	乙
	10
	糖尿病
	2mL蒸馏水
	19.46
	19.00

	丙
	10
	糖尿病
	2mLX物质
	19.62
	10.12


（1）请提出上述实验探究的问题 　                             　？
（2）表格中的“X物质”应是指 　           　。
（3）每组中所选取小白鼠的性别、月龄、体型、体重等应相同，目的是控制 　         　，
避免其他因素影响实验结果。
（4）实验中能否只用一只小白鼠进行实验？　     　（填“能”或“不能”）原因是 　                                                                               　。
（5）实验结果说明桑叶提取液对糖尿病小白鼠 　     　（填“有”或“没有”）降低血糖的作用。
27．在牙科、内科等相关治疗过程中，播放音乐可以缓解疼痛。这一现象早已被发现，但其背后的科学机制一直是个谜。为寻找声音缓解疼痛的机制，某科研团队选取60只生长状况、后爪发炎状况相似的小鼠分成甲、乙、丙三组，利用图1所示装置开展以下实验：
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步骤Ⅰ：使用纤维丝刺激小鼠后爪，当其表现出缩爪时，记录此时纤维丝强度。如小鼠无明显的疼痛响应，逐渐增加纤维丝强度，直至出现缩爪。
步骤Ⅱ：甲、乙两组播放声音强度不同的古典音乐，丙组不播放古典音乐。（注：本实验存在环境噪音为45分贝，即实验室的环境背景音。）
步骤Ⅲ：持续播放音乐20分钟，期间每隔10分钟重复步骤Ⅰ，音乐停止后继续以上测试，实验结果如图2所示。
请回答：
（1）本实验的变量是　         　。将60只小鼠分组时，要做到　         　。对照组是　     　组，作用是　     　。
（2）小鼠缩后爪时使用纤维丝强度越　     　（填“大”或“小”），说明声音的缓解疼痛效果越强。根据图2可知，播放　     　分贝的音乐时，缓解疼痛效果明显。20分钟音乐停止后，缓解疼痛效果是否消失？　     　。
（3）为了探究缓解疼痛是否与音乐类型有关，科研人员将甲乙两组的古典音乐分别换成流行音乐和爵士音乐，同样按照以上的实验步骤进行多次重复实验，如果得到的实验结果与图2基本一致，则说明　                       　。
（4）当播放音乐时，小鼠　     　的感受器感受到声波刺激，将声波引起的机械振动转化为兴奋，并通过听觉神经传递到　         　的听觉中枢，从而产生听觉。
三、综合应用题（28题12分，29题10分，30题10分，共32分）
28．小明同学为响应国家的“体重管理年”号召，每天坚持晨跑。图中序号①~⑧表示人体 的结构，字母A、B代表生理过程。请分析回答：
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（1）跑步时，心跳加剧，呼吸加深加快。心脏的　     　(填图中的数字)内的血液从主动 脉快速泵出流向全身各处。当膈肌和肋间肌收缩时，进行的过程是　     　(填图中的字 母)。肺泡壁薄，外面包绕着丰富的　         　，二者各由一层上皮细胞构成，利于肺泡与血 液进行气体交换。
（2）跑步结束，小明饥肠辘辘，吃了面包、鸡蛋、八宝粥。食物中的淀粉最终在小肠内的 肠液和　     　的共同作用下分解为葡萄糖，被吸收进入血液。虽然摄入较多糖类，但他 的血糖含量仍能维持正常，其中发挥作用的激素是　     　。
（3）安静时，小明喝的水大部分随血液流经肾单位，经过图中的　           　(用数字和箭头表 示)，未被重吸收的形成尿液，排出体外。
29．2023年10月8日，第19届杭州亚运会完美收官。受到鼓舞的小秦决定，本学期尽可能跑步去学校。跑步不仅需要能量的供应，还需要通过调节作用，使各个器官、系统相互协调共同完成。请回答下列问题。
（1）小秦吃过早餐后去上学。早餐中蛋白质在消化道的　     　中被初步分解，再到小肠中被彻底分解为　     　才能被吸收。
（2）小秦在跑步过程中呼吸频率会迅速加快，调节呼吸频率的神经中枢在　     　(填“大脑”“小脑”或“脑干”)中。呼吸系统吸收的氧气最终会到达组织细胞，在组织细胞的　     　中分解有机物，释放　     　， 满足跑步的需要。
（3）经常参加体育锻炼的人，心脏每次收缩所射出的血量　     　，在心率减少的情况下，也能满足人体所需的血量。
（4）小秦在跑步过程中，能够帮助维持身体平衡、协调运动的结构主要是　     　(填“大脑”“小脑”或“脑干”)。他跑到十字路口时，正好遇到红灯，他停下脚步等待绿灯。这种反应属于　     　反射。
（5）到达学校，小秦已经微微出汗。出汗一方面可以调节体温，另一方面还可以排出水、少量的　     　和无机盐等代谢废物。除此之外，代谢废物还会以呼吸和　     　等方式排出体外。
30．学校举办校庆活动，小林和同学们一起在学校大会堂里观看文艺演出。请结合眼球和耳的结构示意图，请据图回答下列问题([]内填序号，____填文字)。
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（1）舞台上灯光亮起，绚丽的灯光在较暗的环境中格外耀眼，此时图1 中小林眼球的[　     　]　     　由大变小，灯光的光影最终在[　     　]　     　上形成物像。
（2）演出时音响播放出欢快的音乐，音乐的声波传到鼓膜，鼓膜的振动传到内耳，刺激图2[d]　     　中的感觉细胞产生神经冲动，传到小林大脑的一定区域形成听觉。
（3）小林注意到，音乐声较大时，周围的同学有的闭嘴并捂住耳朵，有的张开嘴巴。这些举动能避免听力损伤，依据是　                                                   　。
（4）校庆活动期间，应尽力保障活动顺利进行并兼顾校园环境维护。请结合这一背景，从科学环保角度提出一条文艺演出相关设备安全使用的可行性建议：　                                                                                                                                               　。


答案解析部分
1．【答案】C
【解析】【解答】图中，①是肱二头肌，②是肱三头肌。A．小刚拿起水杯大口喝水，属于屈肘动作。屈肘时，①肱二头肌收缩，②肱三头肌舒张，说法错误，A不符合题意。
B．骨骼肌中间较粗的部分叫肌腹，两端较细的呈乳白色的部分叫肌腱，肌腱可绕过关节连在不同的骨上。所以，②肱三头肌的一端附着肱骨上，另一端绕过肘关节附着桡骨上，说法错误，B不符合题意。
C．骨骼肌有受刺激而收缩的特性，当骨骼肌受神经传来的刺激收缩时，就会牵动着它所附着的骨，绕着关节活动，于是躯体就产生了运动，说法正确，C符合题意。
D．人的任何一个动作，都是在神经系统的支配下，由于骨骼肌收缩，并牵引所附着的骨，绕着关节活动而完成的。运动并不是仅靠运动系统来完成，它需要神经系统的控制和调节，还需要能量的供应，因此还需要消化系统、呼吸系统、循环系统等系统的配合，说法错误，D不符合题意。
故答案为：C
【分析】此题考查骨、关节和肌肉的协调配合，为基础题，难度一般，熟记即可。
（1）骨骼肌包括中间较粗的肌腹和两端较细的肌腱（乳白色），同一块骨骼肌的两端跨过关节分别固定在两块不同的骨上，骨骼肌有受刺激而收缩的特性，当骨骼肌收缩受神经传来的刺激收缩时，就会牵动着它所附着的骨，绕着关节活动，于是躯体就产生了运动，但骨骼肌只能收缩牵拉骨而不能将骨推开，因此一个动作的完成总是由两组肌肉相互配合活动，共同完成的。
（2）人的任何一个动作，都是在神经系统的支配下，由于骨骼肌收缩，并牵引所附着的骨，绕着关节活动而完成的。在运动中，神经系统起调节作用，骨起杠杆的作用，关节起支点作用，骨骼肌起动力作用。
2．【答案】B
【解析】【解答】A． 滑冰动作的完成需要运动系统、神经系统、呼吸系统、循环系统等多个系统相互配合。例如运动时呼吸加快、心跳加速来提供更多氧气和能量等， A正确。
B． 一块骨骼肌两端的肌腱分别附着在不同的骨上，这样骨骼肌收缩时才能牵拉骨绕关节活动，而不是附着在同一块骨上 ， B错误。
C． 运动员完成动作时，肌肉收缩等生理活动都需要消耗能量，能量来自细胞呼吸作用分解有机物 ， C正确。
D．神经系统通过调节和控制肌肉运动，保证动作的协调性和准确性，D正确。
故答案为：B。
【分析】骨骼肌包括中间较粗的肌腹和两端较细的肌腱（乳白色），同一块骨骼肌的两端跨过关节分别固定在两块不同的骨上。骨骼肌只能收缩牵拉骨而不能将骨推开，因此一个动作的完成总是由两组肌肉相互配合活动，共同完成的。当骨骼肌收缩受神经传来的刺激收缩时，就会牵动着它所附着的骨，绕着关节活动，于是躯体就产生了运动。运动并不是仅靠运动系统来完成，它需要神经系统的控制和调节。它需要能量的供应，因此还需要消化系统、呼吸系统、循环系统等系统的配合。
3．【答案】A
【解析】【解答】A、膝跳反射是人生来就有的，不需要经过后天学习，由脊髓等低级神经中枢参与即可完成，属于简单反射，A 正确。
BCD、“画饼充饥” 、“望梅止渴”、“谈虎色变”都是通过后天的生活经验和学习形成的反射，需要大脑皮层的参与，都属于复杂反射，BCD 错误。
故答案为：A。
【分析】反射分为简单反射（非条件反射）和复杂反射（条件反射）。简单反射是人生来就有的先天性反射，由大脑皮层以下的神经中枢（如脑干、脊髓）参与即可完成；复杂反射是在生活过程中逐渐形成的后天性反射，需要大脑皮层的参与。
4．【答案】A
【解析】【解答】 A. 激素是由内分泌腺或内分泌细胞分泌的，它们没有导管，分泌物直接进入腺体内的毛细血管，随血液运往全身，A正确。 B. 胰岛素的化学本质是蛋白质，口服后会被人体消化道中的消化酶分解，失去其调节血糖的作用，因此不能通过口服胰岛素治疗糖尿病，通常需要注射，B错误。
C. 肾上腺素能让人在紧急情况下反应更迅速，当人遇到危险、紧张等紧急情况时，肾上腺素分泌会增加，而非减少，C错误。
D. 生长激素分泌不足时，幼年个体易患侏儒症，身材矮小但智力正常；呆小症是由于幼年时期甲状腺激素分泌不足引起的，患者不仅身材矮小，智力还会受到影响，D错误。
故选A。 
【分析】1、生长激素：由垂体分泌，作用是调节人体的生长发育。分泌过少时，幼年会患侏儒症；分泌过多时，幼年患巨人症，成年患肢端肥大症。
2、甲状腺激素：由甲状腺分泌，能促进新陈代谢，促进生长发育，提高神经系统的兴奋性。分泌过少时，幼年患呆小症，成年患地方性甲状腺肿（大脖子病）；分泌过多时，成年会出现甲状腺功能亢进，即甲亢。
3、胰岛素：由胰岛分泌，作用是调节血糖浓度。分泌过少会患糖尿病；分泌过多会导致低血糖。
5．【答案】D
【解析】【解答】 A.角膜的作用是透过光线并对光线进行初步折射，它不参与视觉的形成，仅为光线进入眼球提供通道，A错误。
B.晶状体的功能是通过曲度变化进一步折射光线，使光线准确聚焦在视网膜上，它是折射光线的结构，而非形成视觉的部位，B错误。 C.视网膜上有感光细胞，能将光信号转化为神经信号，但这只是视觉形成的第一步，并非最终形成视觉的地方，C错误。
D.视网膜产生的神经信号会通过视神经传递到大脑皮质的视觉中枢，在这里神经信号被处理和解读，最终形成视觉，D正确。
故选D。
【分析】 视觉的形成过程是：外界物体反射来的光线，经过角膜、房水，由瞳孔进入眼球内部，再经过晶状体和玻璃体的折射作用，在视网膜上能形成清晰的物像，物像刺激了视网膜上的感光细胞，这些感光细胞产生的神经冲动，沿着视神经传到大脑皮层的视觉中枢，就形成视觉。
注意：形成视觉是在大脑皮层上的视觉中枢，而不是视网膜。在视觉反射中，视网膜是感受器，也是效应器。黑眼珠指虹膜，有黑色素。白眼珠指巩膜，白色、坚固。
6．【答案】C
【解析】【解答】A、 骨骼肌接受神经传来的兴奋才能收缩，从而产生运动， A正确；
B、 关节在运动中起支点作用，骨起杠杆作用，骨骼肌起动力作用， B正确；
C、当小齐接住队友传过来的球时，属于屈肘动作，此时肱二头肌收缩、肱三头肌舒张，C错误。
D、运动所需能量由肌肉细胞的呼吸作用提供，场所是线粒体，D正确。
故答案为：C。
【分析】人体的运动系统由骨、骨连结和骨骼肌组成，关节是骨连结的主要形式。骨骼肌有受刺激收缩的特性，骨骼肌收缩，牵动着它所附着的骨，绕着关节活动，于是躯体就产生了运动。在运动中，神经系统起调节作用，骨起杠杆的作用，关节起支点作用，骨骼肌起动力作用。
7．【答案】B
【解析】【解答】A． 条件反射是后天形成的，经过学习才会的反射，是高级神经活动的基本调节方式。听到发令声，选手立即出发，这是选手在多次训练和比赛中形成的对发令声的条件反射， A正确。
B． 骑行运动虽然主要由神经系统调节运动系统参与，但还涉及到其他系统的协同作用。例如，呼吸系统需要提供氧气供肌肉使用，循环系统需要将氧气和营养物质输送到肌肉，并将代谢废物运走。因此，骑行运动并不是只由神经系统和运动系统就能完成的， B错误。
C． 小脑是维持身体平衡的重要器官，它负责协调肌肉的运动，使身体能够保持平衡。在骑行途中，选手需要不断调整身体的姿势和平衡，这主要受到小脑的调节， C正确。
D． 当选手夺冠时，观众会欢呼雀跃，面红耳赤，这是神经系统和激素共同调节的结果。神经系统通过兴奋传递，使观众产生强烈的情绪反应；同时，激素如肾上腺素等也会分泌增加，进一步加剧这种情绪反应，使观众表现出面红耳赤等生理变化， D正确。
故答案为：B
【分析】
神经调节的基本方式是反射，反射包括条件反射和非条件反射，条件反射是高级神经活动的基本方式，受大脑皮层的控制，非条件反射的神经中枢在脊髓，不受大脑皮层的控制。 是人体最重要的调节方式之一，它通过神经系统的活动来实现对生理机能的调节。
神经调节具有迅速、精确和持续时间短的特点。其基本形式是反射，反射活动的结构基础是反射弧，由感受器、传入神经、中枢、传出神经和效应器五个部分组成。
反射活动分为非条件反射和条件反射两种，非条件反射是与生俱来的，而条件反射则是通过后天学习获得的。神经调节在机体内起着至关重要的作用，如调节心跳、呼吸、血压等基本生命活动。
8．【答案】D
【解析】【解答】A．肱骨骨折后需要骨膜的成骨细胞来愈合，所以肱骨骨折后不能立即运动，需要肱骨愈合后才能运动，A不符合题意。
B．关节头从关节窝中滑脱出来叫脱臼，需要及时治疗，所以肩关节脱臼会影响运动，B不符合题意。
C．骨骼肌有受刺激而收缩的特性，当骨骼肌受神经传来的刺激收缩时，就会牵动骨绕着关节活动，于是躯体就会产生运动，骨骼肌提供动力，股四头肌拉伤会影响运动，C不符合题意。
D．皮肤擦伤并没有损伤骨、关节等，不会影响运动，D符合题意。
故答案为：D。
【分析】运动的形成：骨骼肌受神经传来的刺激收缩时，就会牵动骨绕关节活动，从而产生躯体运动，运动是以骨为杠杆，关节为支点，骨骼肌收缩为动力形成的。任何一个动作都不是由一块骨骼肌完成的，而是由多组肌群在神经系统的调节下，相互配合，共同协作完成的。
①屈肘时，肱二头肌收缩，肱三头肌舒张
②伸肘时，肱二头肌舒张，肱三头肌收缩
③双手竖直向上提起重物或双手抓住单杠身体自然下垂或体操中“十字支撑”时，肱二头肌和肱三头肌同时收缩.双手自然下垂时，肱二头肌和肱三头肌同时舒张。​
9．【答案】B
【解析】【解答】简单反射：是生来就有的先天性反射，神经中枢位于脊髓等低级中枢。复杂反射：是出生后在生活过程中逐渐形成的后天性反射，神经中枢位于大脑皮层。“望梅止渴” 是吃过梅子的人，再次看到梅子时，通过大脑皮层的回忆和联想，从而分泌唾液的反射。这种反射是出生后形成的，需要大脑皮层的参与，属于复杂反射。B符合题意。
故答案为：B。
【分析】条件反射和非条件反射的区别：
	 反射类型
	形成时间
	反射弧特点 
	刺激 
	神经联系 
	意义 
	 举例

	简单反射
	生来就有的先天性反射
	神经中枢在大脑皮层以下
	事物本身
	固定、不会消失
	适应不变的环境
	吃酸梅分泌唾液

	复杂反射
	出生后，在生活过程中逐渐形成的反射
	由大脑皮层的神经中枢参与
	事物的属性，如酸梅的形态、颜色、语言、文字
	暂时、可以消退
	适应多变的环境
	看见酸梅分泌唾液


10．【答案】A
【解析】【解答】关节结构主要包括关节面、关节囊、关节腔和关节软骨。其中，关节囊是包裹在关节周围的结缔组织，它不仅将关节的两部分连接在一起，还通过其内部的滑液提供润滑，减少摩擦，同时其坚韧的结构也提供了额外的保护，防止关节在运动中受到损伤。轮滑护具通过紧实的包裹，提供额外的支撑和保护，防止关节过度弯曲或受到外部冲击，这与关节囊的功能最为相似。因此，护具的作用相当于关节结构中的关节囊。
故选A。
【分析】骨与骨之间活动的连接叫作关节，由关节面、关节腔、关节囊构成。
关节面：包括关节头和关节窝，覆盖有关节软骨，可减少摩擦，缓冲震动。
关节囊：由结缔组织构成，牢固地联系相邻两骨，内外有韧带，加固联结，囊壁的内表面能分泌滑液。
关节腔：内有滑液，润滑关节软骨，减少摩擦，使运动灵活自如。
11．【答案】B
【解析】【解答】外界的声波经过外耳道传到鼓膜，鼓膜的振动通过听小骨传到内耳，刺激了2耳蜗内的听觉感受器，产生神经冲动。因此，能感受振动刺激并产生神经冲动的结构位于图中的结构2耳蜗，B符合题意。
故答案为：B。
【分析】图中：1鼓膜、2耳蜗、3半规管、4听神经。
视觉的形成过程是：外界物体反射来的光线，经过角膜、房水，由瞳孔进入眼球内部，再经过晶状体和玻璃体的折射作用，在视网膜上能形成清晰的物像，物像刺激了视网膜上的感光细胞，这些感光细胞产生的神经冲动，沿着视神经传到大脑皮层的视觉中枢，就形成视觉。
12．【答案】B
【解析】【解答】 A：睾丸是内分泌腺，能产生雄性激素，属于激素， 所以睾丸具备产生激素的功能，A 不符合题意。
B：汗腺是外分泌腺，其分泌物（汗液）通过导管排出体外，主要功能是分泌汗液，调节体温等，并不产生激素这种化学物质，B 符合题意。
C：垂体是内分泌腺，可分泌生长激素、促甲状腺激素等多种激素，具备产生激素的功能，C 不符合题意。 
D：胰岛属于内分泌细胞（胰岛细胞组成的结构可看作是内分泌部分 ），能分泌胰岛素、胰高血糖素等激素，具备产生激素的功能，D 不符合题意。
故答案为：B。
【分析】 激素是由内分泌腺或内分泌细胞分泌的高效生物活性物质，在人体中发挥着至关重要的调节作用，其作用广泛而复杂，贯穿生长发育、新陈代谢、生殖繁衍、内环境稳定等多个生命活动过程。
13．【答案】B
【解析】【解答】半规管、前庭内有感受头部位置变动的位觉(平衡觉)感受器，前者引起旋转感觉，后者引起位置感觉和变速感觉。前庭及半规管过敏的人，在直线变速及旋转变速运动时，传入冲动引起中枢有关部位过强的反应，导致头晕、恶心、呕吐、出汗等，这就是有些人晕船、晕车的原因。因此乘车的旅客，即使闭上眼睛，也能感觉到汽车的颠簸，接受这种刺激的感受器位于前庭和半规管，ACD错误，B正确。
故答案为：B。
【分析】耳分为外耳、中耳和内耳。外耳包括耳郭和外耳道，耳郭有收集声波的作用，外耳道经声波传到鼓膜；中耳包括鼓膜和听小骨，鼓膜能将声波转变为机械振动，听小骨能将振动传到内耳；内耳包括半规管、前庭和耳蜗，半规管能探测头部运动的方向，耳蜗内有听觉感受器，感受振动刺激，产生神经冲动。
14．【答案】B
【解析】【解答】常见的感觉器官中，眼是视觉器官，耳是听觉器官，鼻是嗅觉器官，舌是味觉器官，皮肤是触觉器官。缉毒犬的鼻子非常灵敏，靠嗅觉来搜寻毒品等，B符合题意。
故答案为：B。
【分析】人体从外界获取信息主要靠人的感觉，例如：眼是视觉器官，耳是听觉器官，鼻是嗅觉器官，舌是味觉器官，感受酸、甜、苦、咸、辣等味道；皮肤是触觉器官，感受冷、热、痛、触、压等感觉。
15．【答案】C
【解析】【解答】A、脂肪由甘油和脂肪酸组成，是重要的储备能源物质，在体内氧化分解时能为人体提供能量，A 正确。
B、铁是血红蛋白的组成成分，血红蛋白能运输氧气，饮食中长期缺铁，会使血红蛋白合成不足，易导致贫血症，B 正确。
C、维生素 D 缺乏时，儿童易患佝偻病，中老年人易患骨质疏松症；维生素 A 缺乏时，易患夜盲症等，C 错误。
D、关节的基本结构包括关节面、关节囊和关节腔，在运动中，关节起支点作用，骨起杠杆作用，骨骼肌起动力作用，D 正确。
故答案为：C。
【分析】食物中含有六大类营养物质：蛋白质、糖类、脂肪、维生素、水和无机盐，它们的作用不同：蛋白质是构成人体细的基本胞物质，蛋白质还能被分解，为人体的生理活动提供能量；糖类是人体最重要的供能物质，糖类也是构成细胞的一种成分；脂肪是人体内备用的能源物质，同时也参与细胞膜的构建；无机盐是构成人体组织的重要原料；水是细胞的主要组成成分，人体的各项生命活动都离不开水，人体内的营养物质和废物都必须溶解在水里才能进行运输；维生素对人体的各项生命活动有重要的作用。
16．【答案】B
【解析】【解答】A、机器人的 “视觉感知传感器” 负责接收视觉信息，相当于人体的眼睛（眼睛是视觉器官，接收光线刺激并传递视觉信息），A正确。
B、维持机器人平衡的 “算法结构” 主要负责平衡调控，而人体中维持平衡的是小脑（大脑主要负责感觉、运动、语言等高级功能），B错误。
C、协助手腕对接变换动作的 “机械结构” 具有灵活转动的功能，相当于人体的关节（关节使骨的运动更灵活，可完成多种动作），C正确。
D、机器人跳舞消耗的是电能，人体运动时通过呼吸作用分解有机物，消耗的是有机物中的化学能（化学能转化为动能等），D正确。
故答案为：B。
【分析】运动的形成：骨骼肌受神经传来的刺激收缩时，就会牵动骨绕关节活动，从而产生躯体运动，运动是以骨为杠杆，关节为支点，骨骼肌收缩为动力形成的。任何一个动作都不是由一块骨骼肌完成的，而是由多组肌群在神经系统的调节下，相互配合，共同协作完成的。
17．【答案】A
【解析】【解答】皮影演员成年后身高仅有80厘米，其可能患有侏儒症，侏儒症的成因是幼年时生长激素分泌不足，与之有关的内分泌腺是垂体，A符合题意。
故答案为：A。
【分析】生长激素是由垂体分泌的，有调节人体生长发育的作用。若幼年生长激素分泌不足，会患侏儒症；幼年生长激素分泌过多，会患巨人症；成年生长激素分泌过多易患肢端肥大症。
甲状腺激素能够促进人体的新陈代谢和生长发育，提高神经系统的兴奋性．幼年时甲状腺激素分泌不足易患呆小症呆小症患者身体矮小，智力低下，生殖器官发育不全；成年时甲状腺激素分泌过多得甲亢；碘是合成甲状腺激素的原料，成年人缺碘易患大脖子病。
胰岛素的主要功能是调节糖在体内的吸收、利用和转化等，如促进血糖合成糖原，加速血糖的分解，从而降低血糖的浓度．若胰岛素分泌不足，会使血糖浓度超过正常水平，一部分葡萄糖随尿排出，患糖尿病。糖尿病患者可以通过注射胰岛素进行治疗。
性激素能够促进性器官的发育，促进人体第二性征的出现。
18．【答案】B
【解析】【解答】A、幼年时，生长激素分泌不足会导致侏儒症，生长激素分泌过多会导致巨人症，A错误；
B、生长激素由内分泌腺垂体分泌，B正确；
C、内分泌腺没有导管，生长激素进入腺体内的毛细血管，C错误；
D、生长激素具有促进生长发育的作用，D错误。
故答案为：B。
【分析】生长激素是由垂体（内分泌腺，无导管 ）分泌的蛋白质类激素，对人体生长发育起关键作用 。
19．【答案】D
【解析】【解答】 A、脱臼是指关节头（①）从关节窝（④）中滑脱出来，A 正确。
B、结构②（关节囊）由结缔组织构成，能把相邻两骨牢固地连接起来，B 正确。
C、结构③（关节腔）中的滑液可减少骨与骨之间的摩擦，增强关节的灵活性；关节软骨（⑤）也有减少摩擦、缓冲震动的作用，C 正确。
D、肌腱的作用是绕过关节连在不同的骨上，使肌肉收缩时能带动骨绕关节运动；若连在同一块骨上，无法产生运动，D 错误。
故答案为：D。
【分析】图中关节结构：①是关节头，②是关节囊，③是关节腔，④是关节窝，⑤是关节软骨。
20．【答案】C
【解析】【解答】AB、生长激素的主要功能是调节人体生长发育，幼年生长激素分泌过多易患巨人症，幼年生长激素分泌不足易患侏儒症，A、B正确；
C、碘是合成甲状腺激素的必需原料，人体内缺碘时易患碘缺乏病，如地方性甲状腺肿，C错误；
D、甲状腺激素可以调节代谢和促进生长发育，提高神经系统的兴奋性，幼年甲状腺激素分泌不足会使人患呆小病，D正确。
故答案为：C。
【分析】激素：
	名称
	腺体
	作用
	过少
	过多

	生长激素
	垂体
	调节人体的生长发育
	幼年：侏儒症
	幼年：巨人症
成年：肢端肥大症

	甲状腺激素
	甲状腺
	促进新陈代谢，促进生长发育，提高神经系统的兴奋性
	幼年：呆小症
成年：地方性甲状腺肿（大脖子病）
	成年：甲状腺功能亢进，即甲亢调节血糖浓度

	胰岛素
	胰岛
	调节血糖浓度
	糖尿病
	低血糖


21．【答案】D
【解析】【解答】A、小肠内有环形皱襞和小肠绒毛，大大增大了小肠的内表面积，有助于营养物质的吸收，体现了结构与功能相适应，A 正确。
B、肺泡壁由一层上皮细胞构成，非常薄，有利于肺泡与血液之间进行气体交换，体现了结构与功能相适应，B 正确。
C、心房与心室之间存在房室瓣，房室瓣只能向心室打开，保证了血液只能从心房流向心室，不能倒流，以保证血液单向流动，体现了结构与功能相适应，C 正确。
D、内分泌腺没有导管，其分泌的激素直接进入腺体内的毛细血管，并随着血液循环输送到全身各处，而不是从导管排出，D 错误。
故答案为：D。
【分析】 在生物学中，结构与功能相适应的现象广泛存在， 如： 根尖的成熟区生有大量根毛，极大地增加了根与土壤的接触面积，有利于吸收水分和无机盐。
22．【答案】B
【解析】【解答】分析图示，①是关节头、②是关节囊、③是关节腔、④是关节窝、⑤是关节软骨、⑥是关节、⑦是骨、⑧是骨骼肌。
A．人体任何一个动作的完成都需要骨骼肌的牵拉，以及骨和关节的协调配合，在运动过程中，骨起杠杆作用，骨骼肌提供动力，关节起支点作用，所以，杂技演员完成各种复杂的表演动作 的过程中，关节所起的作用是支点作用，A说法正确。
B．图中，②是关节囊，⑤是关节软骨，使关节运动灵活的结构特点是：关节面上覆盖着一层表面光滑的⑤关节软骨，②关节囊的内表面还能分泌滑液，可减少运动时两骨间关节面的摩擦和缓冲运动时的震动，关节腔内有少量滑液，滑液有润滑关节软骨的作用，可以减少骨与骨之间的摩擦，使关节的运动灵活自如，可见B说法错误。
C．⑧是骨骼肌由中间的肌腹和两端的肌腱构成，同一块骨骼肌的两端跨过关节分别固定在两块不同的骨上。C说法正确。
D．当⑧骨骼肌受到神经系统传来的刺激时，它会收缩产生拉力，从而牵引⑦骨能够绕⑥关节进行运动，D说法正确。
故答案为：B
【分析】此题考查运动系统的组成、骨、肌肉和关节的协调配合，为基础题，难度一般，需要熟记：
（1）运动系统有骨骼和骨骼肌组成，骨骼包括骨和骨连接，骨和骨之间的连接叫骨连接，骨连接包括能活动的，半活动的和活动的连接，能活动的连接又叫关节，关节是骨连接的主要形式。关节的基本结构包括关节面、关节囊和关节腔，关节面包括关节头和关节窝。关节既灵活又牢固，①使关节牢固的结构特点是关节囊及囊里面、外面的韧带将两骨牢固地连在一起。②使关节运动灵活的结构特点是：关节面上覆盖着一层表面光滑的关节软骨，关节囊的内表面还能分泌滑液，可减少运动时两骨间关节面的摩擦和缓冲运动时的震动，关节腔内有少量滑液，滑液有润滑关节软骨的作用，可以减少骨与骨之间的摩擦，使关节的运动灵活自如。
（2）骨骼肌包括中间较粗的肌腹和两端较细的肌腱（乳白色），同一块骨骼肌的两端跨过关节分别固定在两块不同的骨上，骨骼肌有受刺激而收缩的特性，当骨骼肌收缩受神经传来的刺激收缩时，就会牵动着它所附着的骨，绕着关节活动，于是躯体就产生了运动。但骨骼肌只能收缩牵拉骨而不能将骨推开，因此一个动作的完成总是由两组肌肉相互配合活动，共同完成的。
（3）骨的位置的变化产生运动，但是骨本身是不能运动的，骨的运动要靠骨骼肌的牵拉，当骨骼肌收缩受神经传来的刺激收缩时，就会牵动着它所附着的骨，绕着关节活动，于是躯体就产生了运动，在运动中，骨起杠杆作用，骨骼肌提供动力，关节起支点的作用。
23．【答案】A
【解析】【解答】 A、 皮肤能接受蚊虫叮咬的刺激，是感受器， A正确；
B、脊髓是神经中枢，负责对神经冲动进行整合与传递，不是感受器，B错误；
C、大脑是高级神经中枢，参与复杂反射的调控，不是感受器，C错误；
D、 神经末梢是传出神经的末端结构（属于效应器的一部分），不是感受器， D错误。
故答案为：A。
【分析】 反射弧由感受器、效应器、神经中枢、传出神经、传入神经构成；感受器是能接收刺激并产生神经冲动的结构，通常为分布于身体各部分的神经末梢。
24．【答案】B
【解析】【解答】A 选项：骨骼肌没有跨过关节，也没有附着在两块不同的骨上，无法起到牵拉骨运动的作用，A 错误。
B 选项：骨骼肌跨过关节，两端分别附着在两块不同的骨上，符合骨、关节、骨骼肌的正确关系，B 正确。
C 选项：骨骼肌的附着方式不能有效牵拉骨绕关节运动，不符合正确结构关系，C 错误。
D 选项：骨骼肌没有跨过关节，不能实现对骨运动的牵拉，D 错误。
故选B。
【分析】骨骼肌包括中间较粗的肌腹和两端较细的肌腱（乳白色），同一块骨骼肌的两端跨过关节分别固定在两块不同的骨上。骨骼肌只能收缩牵拉骨而不能将骨推开，因此一个动作的完成总是由两组肌肉相互配合活动，共同完成的。
25．【答案】A
【解析】【解答】脚气病是缺乏维生素B导致的疾病；呆小症是幼儿期甲状腺激素分泌不足导致的；贫血是缺少红细胞或血红蛋白不足引起的；甲亢是由于甲状腺激素分泌过多引起的，A符合题意，BCD不符合题意。
故答案为：A。
【分析】（1）维生素不是构成细胞的主要原料，不为人体提供能量，人体每日对它们的需要量也很小。但是，维生素对人体的重要作用是其他营养物质所不能代替的。人体一旦缺乏维生素，就会影响正常的生长发育，甚至患病。
（2）激素是由内分泌腺的腺细胞所分泌的、对人体有特殊作用的化学物质。它在血液中含量极少，但是对人体的新陈代谢、生长发育和生殖等生理活动，却起着重要的调节作用，激素分泌异常会引起人体患病。
26．【答案】（1）桑叶提取液有降低血糖的作用吗
（2）桑叶提取液
（3）单一变量
（4）不能；选用小白鼠数量要多一些，可以避免偶然因素的影响，减小误差，使实验结果更有说服力
（5）有
【解析】【解答】 （1）根据题干信息：《本草纲目》记载，桑叶提取液具有降低血糖的作用，某科研小组为研究桑叶提取液的降血糖效果，由此可知：他们提出的问题应是：桑叶提取液有降低血糖的作用吗？
（2）根据对照实验的原则，对甲组和乙组的每只白鼠每天灌喂 2mL蒸馏水，连续灌喂4周；对丙组每只白鼠每天灌喂2mL 桑叶提取液，连续灌喂4周；期间各组白鼠均饲喂普通饲料，因此表格中的“X物质”应是指桑叶提取液。
（3）为了使实验结果具有说服力，对研究对象进行的除了该条件不同以外，其他条件都相同。因此选取白鼠的要求是选取大小、性别、月龄、体型、体重等应一致的白鼠，目的控制单一变量，减小实验误差。
（4）实验中不能只用一只小白鼠进行实验，因为选用小白鼠数量要多一些，可以避免偶然因素的影响，减小误差，使实验结果更有说服力。
（5）丙组与甲、乙组对比分析，实验结果表明：桑叶提取液对糖尿病白鼠有降低血糖作用，但不能使血糖接近正常水平。
【分析】 （1）科学探究的基本过程：提出问题、作出假设、制订计划、实施计划、得出结论、表达与交流。
（2）在探究某种条件对研究对象的影响时，对研究对象进行的除了该条件不同以外，其他条件都相同的实验，控制变量唯一，根据变量设置一组对照实验，对实验变量进行处理的，就是实验组，没有处理的就是对照组。
27．【答案】（1）声音强度；随机均分；丙；对照
（2）大；50；未消失
（3）缓解疼痛与音乐类型无关
（4）耳蜗；大脑皮层
【解析】【解答】（1）根据题干所述，本实验要探究播放音乐与缓解疼痛的关系，在实验设置中，甲乙两组播放声音强度不同的古典音乐，丙组不播放古典音乐，所以变量是声音强度。
实验中，没做处理的是对照组，所以，甲、乙两组为实验组，丙组为对照组，设置丙组起到对照作用。同时，在对照实验中，分组时要做到随机均分，保持单一变量，以排除其他因素的影响，保证实验结果的准确性。
（2）根据步骤Ⅰ可以看出，小鼠缩爪意味着小鼠有疼痛响应，此时的纤维丝强度即小鼠疼痛阈值。依据图2曲线可知，播放50分贝和60分贝古典音乐的20分钟内，纤维丝强度随时间增加而增加，即小鼠疼痛的阈值在增加，20分钟后音乐停止，纤维丝强度逐渐减小，即小鼠疼痛的阈值在减小，但缓解疼痛效果并未消失。由图2可以看出，50分贝时纤维丝强度高于60分贝时的纤维丝强度，说明50分贝的古典音乐可以明显减缓小鼠的疼痛。故小鼠缩后爪时使用的纤维丝强度越大，说明声音的缓解疼痛效果越强。50分贝时，缓解疼痛效果明显，20分钟音乐停止后，缓解疼痛效果有减弱，但并未消失。
（3）根据题干所述，科研人员将甲乙两组的古典音乐分别换成流行音乐和爵士音乐，同样按照以上的实验步骤进行多次重复实验，如果得到的实验结果与图2基本一致，则说明缓解疼痛与音乐类型无关。
（4）外界的声波经过外耳道传到鼓膜，鼓膜的振动通过听小骨传到内耳，刺激了耳蜗内对声波敏感的感觉细胞，这些细胞就将声音信息通过听觉神经传给大脑的一定区域（听觉中枢），人就产生了听觉。因此，小鼠能接收到声音刺激的感受器位于耳蜗，听觉形成的部位是在大脑皮层的听觉中枢。
故答案为：（1）声音强度、随机均分、丙、对照；（2）大、50、未消失；（3）缓解疼痛与音乐类型无关；（4）耳蜗、大脑皮层
【分析】此题考查生物探究实验基本环节，解答此题还需要熟记即听觉的形成过程，比较简单，熟记即可。
（1）在探究实验中，为了增加实验的说服力，往往需要设置对照实验，即除了变量不同以外，其他因素都必须相同。设计探究实验的基本原则：对照原则、单一变量原则等。实验过程中对研究对象有影响的因素叫做变量，除变量因素不同外，其余因素都相同的实验就是对照实验，一组对照实验只能有一个变量。对照实验中包含对照组和实验组，一般用变量因素处理的那组为实验组，反之为对照组。在分组时，要随机均分，保证实验结果的准确性。
（2）外界的声波经过外耳道传到鼓膜，鼓膜的振动通过听小骨传到内耳，刺激了耳蜗内对声波敏感的感光细胞，这些细胞就将声音信息通过听觉神经传给大脑的大脑皮层（听觉中枢），形成听觉，耳蜗为听觉感受器，听觉的形成部位是大脑皮层的听觉中枢。
（1）本实验研究播放音乐与缓解疼痛的关系，甲乙两组播放声音强度不同的古典音乐，丙组丙组不播放古典音乐，所以变量是声音强度。
甲乙两组为实验组，丙组为对照组，设置丙组起到对照作用。同时，在对照实验中，分组时要做到随机均分，维持单一变量，保证实验结果的准确性。
（2）依据步骤Ⅰ可知缩爪意味着小鼠有疼痛响应，此时的纤维丝强度即小鼠疼痛阈值。依据图2曲线可知，播放50分贝和60分贝古典音乐的20分钟内，纤维丝强度随时间增加而增加，即小鼠疼痛的阈值在增加，20分钟后音乐停止，纤维丝强度逐渐减小，即小鼠疼痛的阈值在减小，但缓解疼痛效果并未消失。由图2可以看出，50分贝时纤维丝强度高于60分贝时的纤维丝强度，说明50分贝的古典音乐可以明显减缓小鼠的疼痛。故小鼠缩后爪时使用的纤维丝强度越大，说明声音的缓解疼痛效果越强。50分贝时，缓解疼痛效果明显，20分钟音乐停止后，缓解疼痛效果有减弱，但并未消失。
（3）将古典古典音乐换为流行音乐和爵士音乐，同样进行实验，多次重复实验发现，其结果与图2结果基本一致，则说明缓解疼痛与音乐类型无关。
（4）外界的声波经过外耳道传到鼓膜，鼓膜的振动通过听小骨传到内耳，刺激了耳蜗内对声波敏感的感觉细胞，这些细胞就将声音信息通过听觉神经传给大脑的一定区域（听觉中枢），人就产生了听觉。因此，小鼠能接收到声音刺激的感受器位于耳蜗，听觉形成的部位是在大脑皮层的听觉中枢。
28．【答案】（1）④；A；毛细血管
（2）胰液；胰岛素
（3）⑥→⑤→⑧
【解析】【解答】(1)跑步时，心跳加剧，呼吸加深加快。心脏的④左心室收缩将其内的动脉血从主动脉快速泵出流向全身各处。当膈肌和肋间肌收缩时，引起胸腔前后、左右及上下径均增大，膈肌顶部下降，胸廓的容积扩大，肺随之扩张，造成肺内气压减小，小于外界大气压，外界气体进入肺内，完成A吸气。肺泡壁薄，外面包绕着丰富的毛细血管，二者各由一层上皮细胞构成，利于肺泡与血液进行气体交换。
(2)食物中的淀粉在口腔内被唾液淀粉酶分解成了麦芽糖，在小肠中被肠液、胰液分解为葡萄糖，被吸收进入血液。虽然摄入较多糖类，但他的血糖含量仍能维持正常，其中发挥作用的激素是胰岛素，因为胰岛素能调节糖在体内的吸收、利用和转化等。
(3)当血液流经肾小球时，除血细胞和大分子的蛋白质以外，血浆中的一部分水、无机盐、葡萄糖和尿素等物质，都可以经过肾小球过滤到肾小囊中，形成原尿。当原尿流经肾小管时，其中对人体有用的物质，如全部的葡萄糖、大部分的水和部分无机盐被肾小管壁的上皮细胞重吸收进入包绕在肾小管外面的毛细血管中，送回到血液里，而没有被重吸收的物质如一部分水、无机盐和尿素等则形成了尿液。小明喝的水大部分随血液流经肾单位，经过图中的⑥→⑤→⑧，未被重吸收的形成尿液，排出体外。
【分析】图中：①右心房、②右心室、③左心房、④左心室、⑤肾小囊、⑥肾小球、⑦出球小动脉、⑧肾小管、A吸气、B呼气。
人体各系统之间相互协调、相互联系，使人体成为一个统一的整体，人体通过呼吸呼吸作用为组织细胞提供氧气；通过消化系统为组织细胞提供营养物质；通过循环系统把氧气和营养物质运往全身各处；再通过排泄系统把人体多余的废物排出体外.其中还有神经系统和激素的调节作用。
29．【答案】（1）胃；氨基酸
（2）脑干；线粒体；能量
（3）增多
（4）小脑；复杂
（5）尿素；排尿
【解析】【解答】（1）蛋白质初步消化场所是胃，初步消化液是胃液，初步消化产物是多肽，最终消化场所是小肠，最终消化产物是氨基酸。可见小秦吃过早餐后去上学。早餐中蛋白质在消化道的胃中被初步分解，再到小肠中被彻底分解为氨基酸才能被吸收。
（2）脑干是脑的组成部分之一，下部与脊髓相连，脑干中有些部位专门调节心跳、呼吸、血压等人体基本生命活动，如果这些部位受到损伤，心跳和呼吸就会停止，从而危及生命。可见小秦在跑步过程中呼吸频率会迅速加快，调节呼吸频率的神经中枢在脑干中。肺泡内的氧气交换到毛细血管的血液中，随着血液循环运输到身体的各处组织细胞内，在细胞的线粒体里进行呼吸作用，分解有机物，释放能量。
（3）经常参与体育锻炼的人，其心脏功能得到显著提升，具体表现为每次心脏收缩时能够射出更多的血量，我们称之为“每搏输出量”增加，即便在心率相对减少的情况下，由于每搏输出量的增加，依然能够满足身体对血液供应的需求。
（4）小脑协调运动，维持身体平衡，则小秦在跑步过程中，能够帮助维持身体平衡、协调运动的结构主要是小脑。他跑到十字路口时，正好遇到红灯，他停下脚步等待绿灯。这种反应是出生后在生活过程中逐渐形成的复杂反射。
（5）皮肤中的汗腺通过分泌汗液排出水、少量的尿素和无机盐等。排泄的途径主要有三条：呼吸系统呼出气体、泌尿系统排出尿液、皮肤排出汗液。出汗一方面可以调节体温，另一方面还可以排出水、少量的尿素和无机盐等代谢废物。除此之外，代谢废物还会以呼吸和排尿等方式排出体外。
【分析】（1）淀粉、蛋白质、脂肪的消化过程如图：
[image: ]
（2）神经系统是由脑、脊髓和它们发出的神经组成的，其中脑包括大脑、小脑和脑干。
（3）心脏是血液循环的动力器官，心室通过收缩将血液从心脏泵出，然后运往全身各处。
（4）简单反射是生来就有的，通过遗传而获得的先天性反射；复杂反射是出生后在生活过程中逐渐形成的反射。
（5）人体将二氧化碳、尿素以及多余的水和无机盐等排出体外的过程叫做排泄。二氧化碳由呼吸系统排出体外，产生的尿素等废物主要由泌尿系统形成尿液排出体外，还有一部分尿素由皮肤通过汗腺排出体外。
（1）小秦吃过早餐后，食物中的蛋白质会开始被消化。在消化道中，蛋白质首先在胃中被初步分解，这里的胃液含有胃蛋白酶，能够初步分解蛋白质。然后，蛋白质进入小肠，小肠是消化和吸收的主要场所，其中的胰液和肠液含有多种消化酶，包括能够彻底分解蛋白质的酶，将蛋白质分解为氨基酸，这样氨基酸才能被小肠吸收进入血液。
（2）小秦在跑步过程中，由于身体对氧气的需求增加，呼吸频率会迅速加快。这种呼吸频率的调节是由脑干中的呼吸中枢控制的。脑干是生命中枢的所在地，包括呼吸中枢、心血管中枢等重要中枢。同时，呼吸系统吸收的氧气最终会到达组织细胞的线粒体中，线粒体是细胞进行有氧呼吸的主要场所，能够分解有机物，释放能量，满足跑步等身体活动的需要。
（3）经常参加体育锻炼的人，由于心肌的收缩力增强，心脏每次收缩所射出的血量也会相应增多。这样，在心率减少的情况下，也能满足人体所需的血量，使心脏在休息时得到更好的恢复。
（4）小秦在跑步过程中，小脑起到了维持身体平衡、协调运动的重要作用。小脑是协调运动、维持身体平衡的重要中枢。条件反射是在生活过程中通过一定条件形成的，是在大脑皮层的参与下完成的。当他跑到十字路口时，遇到红灯停下脚步等待绿灯，这种反应属于条件反射。
（5）到达学校后，小秦已经微微出汗。出汗是调节体温的一种重要方式，通过汗液的蒸发可以带走体表的热量，降低体温。同时，汗液还可以排出水、少量的尿素和无机盐等代谢废物。除此之外，代谢废物还会以呼吸和排尿等方式排出体外。呼吸时，部分代谢废物如二氧化碳会随呼出的气体排出体外；而排尿则是排出体内多余水分和大部分代谢废物的主要途径。
30．【答案】（1）③；瞳孔；⑥；视网膜
（2）耳蜗
（3）闭嘴并捂住耳朵，或张开嘴巴能调节鼓膜内外气压的平衡
（4）演出结束及时关闭音响、灯光等设备，减少能源浪费，避免光污染(或根据舞台实际需求调节灯光亮度和范围，演出结束后立即关闭设备，降低能耗等，合理即可)
【解析】【解答】（1）瞳孔是眼睛内虹膜中心的小圆孔，能调节进入眼内的光量。在较暗的环境中，瞳孔会扩大，让更多光线进入；而在明亮环境中，瞳孔会缩小，减少光线进入。舞台上灯光亮起，绚丽的灯光在较暗的环境中格外耀眼，此时图1中小林眼球的[③]瞳孔由大变小。外界物体反射来的光线，依次经过角膜、瞳孔、晶状体和玻璃体，并经过晶状体等的折射，最终落在[⑥]视网膜上，形成一个物像。
（2）听觉的形成过程为：外界的声波经过外耳道传到鼓膜，鼓膜的振动通过听小骨传到内耳，刺激了[d]耳蜗内对声波敏感的感觉细胞，这些细胞就将声音信息通过听觉神经传给大脑的一定区域，人就产生了听觉。所以音乐的声波传到鼓膜，鼓膜的振动传到内耳，刺激图2[d]耳蜗中的感觉细胞产生神经冲动，传到小林大脑的一定区域形成听觉。
（3）当听到巨大声响时，空气震动剧烈导致耳膜受到的压力突然增大，容易击穿鼓膜。这时张大嘴巴，可以使咽鼓管张开，因咽鼓管连通咽部和鼓室，这样口腔内的气压即鼓室内的气压与鼓膜外，即外耳道的气压保持平衡；闭嘴并捂住耳朵也是同样的道理，这样就避免了压强的突然改变对鼓膜的影响。所以音乐声较大时，周围同学闭嘴并捂住耳朵或张开嘴巴，能避免听力损伤，依据是闭嘴并捂住耳朵，或张开嘴巴能调节鼓膜内外气压的平衡。
（4）从科学环保角度，为了保障活动顺利进行并兼顾校园环境维护，文艺演出相关设备安全使用的可行性建议可以是：演出结束及时关闭音响、灯光等设备，减少能源浪费，避免光污染（或根据舞台实际需求调节灯光亮度和范围，演出结束后立即关闭设备，降低能耗等，合理即可）。
【分析】图1 各序号代表的结构是：1晶状体、2角膜、3瞳孔、4虹膜、5玻璃体、6视网膜、7视神经；图2各序号代表的结构是：a鼓膜、b听小骨、c半规管、d耳蜗。
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