

【人教版】生物 八上（新教材）第四单元第七章 健康地生活 单元测试（基础）
一、选择题
1．下列有关抗生素分析不正确的是（　　）
A．抗生素主要用于治疗细菌性疾病
B．禽流感、手足癣等都可用抗生素治疗
C．青霉素是一种广泛使用的抗生素
D．滥用抗生素的结果是易产生“超级细菌”
2．研究发现，人在深度睡眠阶段生长激素释放量会急剧增加，并能促进疫苗接种后抗体的生成。如睡眠不足，则会影响吞噬细胞的活性。下列叙述正确的是（        ）
A．生长激素是由甲状腺分泌的
[bookmark: _GoBack]B．吞噬细胞属于人体的第一道防线
C．疫苗属于抗体，接种后获得非特异性免疫
D．长期熬夜会使生长激素分泌减少，免疫力下降
3．蛔虫病是世界上感染率很高的一种疾病，下列哪项与预防蛔虫病没有直接关系（　　）
A．饭前便后要洗手	B．蔬菜、水果要洗净后再食用
C．早晚要刷牙、洗脸	D．不喝不清洁的生水
4．下列各项中，属于非特异性免疫的是（　　）
A．患天花后不再感染天花	B．唾液中溶菌酶的消炎作用
C．接种卡介苗预防肺结核	D．种牛痘预防天花
5．蛔虫是寄生人体肠道内的一种线型动物，预防蛔虫病正确做法是（　　）
A．注意个人饮食卫生	B．蔬菜水果要洗干净
C．饭前便后要洗手	D．上述三项都正确
6．青少年时期养成健康的生活方式对于预防慢性病十分重要，这种生活方式不包括（        ）
A．不吃早饭，预防肥胖	B．少吃油炸熏烤食品
C．抵制诱惑，远离烟酒	D．适当进行体育锻炼
7．在参观了中国禁毒展览馆后，同学们探讨了自己对毒品的认知，其中想法有误的同学是(　　)
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8．下列生活方式不符合健康新概念要求的是（　　）
A．坚持锻炼增强体质	B．悦纳自我心态良好
C．膳食营养多多益善	D．适当社交关系和谐
9．形成健康的生活观念和良好的行为习惯是学习生物学的重要意义之一。下列观念或做法合理的是（        ）
A．维生素对生命活动具有重要的作用，需大量摄取
B．每餐都应选择热价高的食物，以补充消耗的能量
C．尽管非处方药安全性较高，但仍需谨慎选择使用
D．吸烟只对呼吸系统有危害，对其他系统影响极小
10．水痘高发于集体场所，具有极强的传染性，但患过水痘的人绝大部分不会再感染水痘。从免疫的角度来看，这一现象取决于人体免疫防线中的(　　)
A．第一道防线	B．第二道防线	C．第三道防线	D．第四道防线
11．2025年12 月1 日是第38个“世界艾滋病日”，其旨在号召全世界人民共同对抗艾滋病，以下属于艾滋病传播途径的是(　　)
A．公用文具[image: ]	B．握手[image: ]
C．注射血液[image: ]	D．一起吃饭[image: ]
12．2024年4月30日，海军军医大学第二附属医院成功实现了世界上首例自体再生胰岛的移植，从免疫的角度分析，移植进入人体内的胰岛相当于(　　)
A．病原体	B．抗体	C．抗原	D．免疫细胞
13．12月1日是“世界艾滋病日”，2024年我国宣传活动的主题为“社会共治，终结艾滋，共享健康”。下列说法错误的是（        ）
A．艾滋病病毒由蛋白质和遗传物质组成，其细胞结构简单
B．父滋病病毒存在于该病毒感染者的血液、精液、宫颈分泌物、乳汁等物质中
C．艾滋病经性接触、血液及血制品、母婴等途径传播
D．养成文明健康的生活方式和良好的卫生习惯是预防艾滋病的有效措施
14．目前，幽门螺旋杆菌已成为临床上感染率较高的细菌之一，可在人与人之间传播。为研究幽门螺旋杆菌的传播与人们日常用餐习惯之间的关系，生物兴趣小组对某社区志愿者展开调查，调查结果如图所示。下列有关叙述不正确的是（        ）
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A．从传染病的角度分析，幽门螺旋杆菌属于病原体
B．已经感染幽门螺旋杆菌的人群属于易感人群
C．对餐具消毒可以有效切断幽门螺旋杆菌的传播
D．根据以上调查结果，建议中学生自带餐具就餐
15．初冬季节，人们常通过接种流感疫苗来预防感冒。下列相关叙述错误的是（        ）
A．这种做法的目的是保护易感人群
B．流感疫苗属于抗原
C．注射流感疫苗后人体可产生相应的抗体
D．接种疫苗后就不会患感冒了
16．了解安全用药常识对保障身体健康具有重要意义，下列关于安全用药的说法或做法，正确的是(　　)
A．症状严重时应自行加大用药量	B．没吃完的药，下次可以继续吃
C．每天服用抗生素可以预防流感	D．用药后发生不良反应及时就医
17．了解安全用药常识和急救方法，对于保障身体健康、挽救生命具有重要意义。下列说法正确的是（　　）
A．天气干燥、外伤等情况导致的鼻出血，可用冰块或冷毛巾局部冷敷
B．处方药和非处方药都必须在医生的指导下购买和使用
C．发现有人煤气中毒后，先打开电灯查明情况，再拨打急救电话
D．进行人工呼吸过程中，吹气者应始终捏紧被救者的鼻孔
（主题情境 《肘后备急方》谈防疫）请回答下面小题。
18．《肘后备急方》中记载：“比岁有病时行，仍发疮头面及身，……此恶毒之气”。“恶毒之气”指的是天花，下列关于天花的说法，正确的是    (　　)
A．不具有流行性	B．是由天花病毒引起的
C．属于寄生虫病	D．不能通过接种疫苗预防
19．从传染病的环节看，“发疮头面及身”的患者和易被感染天花的人分别属于(        )
A．传染源 传染源	B．易感人群 传染源
C．传染源 易感人群	D．易感人群 易感人群
20．《肘后备急方》对传染病的预防非常重视，在瘟疫流行时，用雄黄、雌黄、矾石等药物制成的“太乙流金方”在屋内进行烟熏。这属于传染病预防措施中的(　　)
A．控制传染源	B．保护易感人群
C．消灭病原体	D．切断传播途径
21．合肥海关截获了2300余只酪蝇蛹。酪蝇属于双翅目蝇类，可传播霍乱、痢疾、伤寒等多种疾病。酪蝇蛹属于这些传染病的(　　)
A．传播途径	B．传染源	C．易感人群	D．病原体
22．猩红热是由链球菌引起的急性出疹性传染病，主要传播方式之一为飞沫传播，下列疾病的主要传播方式与之相同的是(　　)
A．霍乱	B．流感	C．蛔虫病	D．乙肝
23．预防接种证是儿童预防接种史的记录凭证，上面有接种卡介苗、百白破疫苗、乙肝疫苗等疫苗的记录，是儿童入托、入学的“健康身份证”。下列有关叙述正确的是(　　)
A．免疫规划是通过预防接种切断传播途径
B．免疫规划对所有病原体都有防御作用
C．预防接种是针对特定病原体的免疫
D．接种一次疫苗就可以终身具有免疫能力
24．《淮南子》中记载“冉伯牛为厉”，“厉”通“疠”，即现在的麻风病，是由麻风杆菌引起的一种传染病，下列相关叙述正确的是(        )
A．麻风病具有流行性	B．麻风杆菌是麻风病的传染源
C．麻风病属于病毒性传染病	D．接种流感疫苗可以预防麻风病
25．甲流是一种由甲型流感病毒引起的急性呼吸道传染病，在人类中致病性高，曾多次引起世界性大流行。下列不属于其流行基本环节的是(　　)
A．甲流患者	B．甲型流感病毒
C．甲流患者的密接人群	D．甲流患者使用过的口罩
二、读图理解题（11分）
26．日常生活中可能会遇到触电、溺水、煤气中毒等意外伤害，一旦发生心搏骤停，必须立即进行心肺复苏术。请回答：（横线上填写文字，方括号内填写编号）


（1）由于急救技术专业性较强，当发生意外时首先应该拨打　     　急救电话，然后在有把握的情况下实施现场急救。


（2）对刚停止呼吸和心跳的人，应该马上实施　         　和　             　进行抢救。


（3）图 1  中胸外按压的正确部位是　     　（填序号）。图 2  是胸外按压的正确姿势，按压时要注意双臂　             　（填“绷直垂直下压”或“绷直倾斜 45  度下压”）。
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（4）有人因溺水停止呼吸时，下列有关急救措施应遵循的顺序是                。
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A．①②③	B．③②①	C．①③②	D．②③①
三、实验探究题（12分）
27．2025年3月9日，国家实施"体重管理年"3年行动，旨在普及健康生活方式，加强慢性病防治。如表为某同学单日营养素摄入量对照表。
	营养素
	实际摄入量（克/天）
	推荐摄入量（克/天）

	糖类
	390
	212~261

	脂肪
	95
	42~58

	蛋白质
	75
	60~90

	膳食纤维
	10
	25~35


（1）该同学摄入糖类中的淀粉最终被分解为　     　主要被　     　(填器官名称)吸收并进人毛细血管，随血液循环运输至全身各处。多余糖类会转化为脂肪堆积体内，增加肥胖风险。
（2）2025年《柳叶刀-公共卫生》期刊发表的研究论文显示，我国7至18岁儿童青少年肥胖率较1985年增长超75倍，北方地区超重率达28.5%，显著高于南方。预计到2030年，该指标将攀升至34%。超重导致血液中胆固醇、甘油三酯等脂质成分升高，形成高血脂。某科研团队对此进行了“不同强度有氧运动对青少年血脂影响”的研究，实验如下。
①选取18~20岁、身体健康、很少参加体育锻炼、不吸烟的男生36人，随机分为A、B、C三组，每组均为12人。（训练前两周及整个训练期没有服用任何影响血脂的药物。）
②实验开始前，测定三组男生空腹血清甘油三酯和总胆固醇的含量。
③实验开始，A组男生每周跑步6次，每次持续45mN；B组男生每周健步走6次，每次持续45min；C组男生不进行运动训练。实验持续12周后，再次测定三组男生空腹血清甘油三酯和总胆固醇的含量，结果如下。
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Ⅰ.设置C组的目的是　         　该实验的变量是　         　。
Ⅱ.从数据可知，跑步和健步走等运动能够　     　血清甘油三酯和总胆固醇的含量，预防肥胖的发生。
Ⅲ.结合本题信息，你认为应该如何预防肥胖和高血脂？　                                           　。
四、综合应用题（28题10分，29题8分，共18分）
28．烧鹅濑粉是东莞最具代表性的主食之一。濑粉由粘米粉制成，搭配特熬猪骨汤和皮脆肉嫩的烧鹅。小辉同学中午吃了一碗烧鹅濑粉，下面是烧鹅濑粉在其体内的“旅行”路线，请据图回答问题：（［     ］内填图中序号）
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【第一站：消化系统】
（1）濑粉首先进入图二中②，其中的淀粉在此处被初步消化为　     　，接着穿过③和⑤，最终在［　     　］小肠内被消化分解。烧鹅肉中含有的主要营养物质　     　，经过消化系统后，最终被分解为氨基酸。
（2）烧鹅濑粉被消化后，其消化产物（葡萄糖、氨基酸等）会经小肠绒毛吸收进入血液。人体小肠适于吸收营养物质的特点有　                                                         　（答出一点即可）。而烧鹅濑粉消化后的食物残渣，会通过［　     　］排出体外。
【第二站：循环系统】
（3）进入循环系统的葡萄糖、氨基酸等物质，最先到达图三心脏的腔是　     　（填字母），最后到达组织细胞处，参与细胞代谢。
【第三站：泌尿系统】
（4）细胞代谢产生的尿素等物质随血液循环到达肾脏后，经过　     　和肾小囊内壁的　     　作用和肾小管的　     　作用形成尿液排出体外。
（5）小辉不喜欢吃蔬菜，特别喜欢濑粉和米线等主食，平时也不爱运动，在本学期的体检中他发现体重偏高，于是下决心减重。结合小辉的情况，请你为他的减重行动提供一条建议：　                                          　。
29．我国人群中幽门螺杆菌感染率高达40%～60%，主要分布在胃内，是胃癌重要的诱因之一，呈明显的家庭聚集性传播现象。
（1）幽门螺杆菌能导致胃黏膜损伤，引发胃炎、胃溃疡等疾病，甚至导致胃癌。幽门螺杆菌与人体细胞结构上明显的区别是　                 　。
（2）分餐制是阻断幽门螺杆菌传播的有效措施，这种预防措施属于　             　。胃黏膜能分泌溶菌酶和胃酸，可杀死多种病菌，这属于　         　免疫。幽门螺杆菌表面含有一种称为尿素酶的蛋白质，可以将尿素分解为氨，从而中和周围的酸，所以它能在胃酸中生存，这充分体现了　           　相适应的生物学观点。
（3）奥美拉唑是治疗幽门螺杆菌感染“三联疗法”的药物之一，乳铁蛋白具有广谱抗菌、抗癌、调节免疫系统功能等作用。为探究乳铁蛋白对幽门螺杆菌的治疗作用，研究人员分别用不同药物对若干胃内感染幽门螺杆菌的小鼠连续灌胃7天后，检验小鼠体内白细胞介素8的含量（体内白细胞介素8含量越高，幽门螺杆菌感染越严重），结果如下表所示：
	祖别
	药物
	白细胞介素8（pg/m2）

	Ⅰ
	生理盐水
	503.38

	Ⅱ
	乳铁蛋白
	107.95

	Ⅲ
	三联疗法
	25.84

	Ⅳ
	乳铁蛋白+三联疗法
	22.58


①设置Ⅰ组实验的作用是　     　。
②实验结果说明：乳铁蛋白对幽门螺杆菌病　     　治疗效果。治疗幽门螺杆菌病的最佳药物是　                  　。
③利用“三联疗法”治疗幽门螺杆菌感染通常需要2～4周。时间不能太短，期间不能随意停药，否则不但不能彻底的杀死幽门螺杆菌，而且还会导致其　     　逐渐增强。
五、资料分析题（9分）
30．阅读资料，回答下列问题。
狂犬病是由狂犬病病毒感染引起的人畜共患病，临床表现为特异性恐风恐水，咽肌痉挛，进行性瘫痪等症状。狂犬病目前尚无有效治疗手段。预防狂犬病可从以下几个方面做起：①做好动物管理。加强狂犬病动物的管理和防治。②正确处理伤口。被狗、猫等动物咬伤或抓伤后，应立即用肥皂水反复冲洗伤口，伤口较深者需用导管伸入，用肥皂水持续灌注清洗，挤出污血。一般不立即缝合包扎伤口，必要时使用抗菌药物，伤口深时还要使用破伤风抗毒素。③预防接种。人一旦被咬伤，疫苗注射至关重要，严重者还需注射狂犬病血清。
（1）从传染病的角度分析，狂犬病病毒属于　     　(填“传染源”或“病原体”)。
（2）狂犬病要能在人群中流行，必须同时具备　     　个基本环节，其基本环节包括　                                         　。
（3）资料中预防狂犬病的措施可分为　     　个方面，其中属于保护易感人群的是　     　(填序号)。
（4）为了能够更好地预防狂犬病，请你为大家提供一条预防该传染病的建议：　                                                                               　。


答案解析部分
1．【答案】B
【解析】【解答】A．抗生素是由真菌产生的可以杀死或抑制某些致病细菌的物质，A正确。
B．抗生素只能对抗细菌，而禽流感是由病毒引起的，手足癣是由真菌引起的，所以抗生素对这两种疾病无效，B错误。
C．青霉素是从青霉菌中提炼出的一种常用的广谱抗生素，通过抑制细菌细胞壁的合成起杀菌作用，能够治疗多种细菌性疾病，C正确。
D．“超级细菌”是一种对绝大多数抗生素不再敏感的细菌，它的产生与人类滥用抗生素有关，D正确。
故选B。
【分析】抗生素是真菌产生的能用来治疗相应的细菌性疾病的一种物质，如青霉素是一种著名的抗生素，它是由真菌中的青霉菌产生的，可以治疗多种细菌性疾病。
2．【答案】D
【解析】【解答】 A.生长激素是由人体的垂体分泌的，甲状腺分泌的是甲状腺激素，并非生长激素，A错误。
B.吞噬细胞能吞噬和消灭病原体，属于人体的第二道防线，第一道防线是皮肤和黏膜，B错误。
C.疫苗通常是失活或减毒的病原体，属于抗原；接种疫苗后人体产生的免疫针对特定病原体，属于特异性免疫，并非非特异性免疫，C错误。
D.由题干可知，深度睡眠时生长激素释放量增加，睡眠不足会影响吞噬细胞活性。长期熬夜会导致睡眠不足，进而使生长激素分泌减少，同时降低吞噬细胞活性，造成免疫力下降，D正确。
故选D。
【分析】 1、非特异性免疫：又称天然免疫或固有免疫，是人一生下来就具有的，不针对某一种特定的病原体，而是对大多数病原体都有防御的作用。
2、特异性免疫：又称获得性免疫或适应性免疫，这种免疫只针对某一特定的病原体或异物起作用，是经后天感染或人工预防接种而使机体获得抵抗感染的能力。
3、生长激素：由垂体分泌，作用是调节人体的生长发育。分泌过少时，幼年会患侏儒症；分泌过多时，幼年患巨人症，成年患肢端肥大症。
4、甲状腺激素：由甲状腺分泌，能促进新陈代谢，促进生长发育，提高神经系统的兴奋性。分泌过少时，幼年患呆小症，成年患地方性甲状腺肿（大脖子病）；分泌过多时，成年会出现甲状腺功能亢进，即甲亢。
3．【答案】C
【解析】【解答】蛔虫病是由蛔虫引起的寄生虫病，主要通过摄入被蛔虫卵污染的食物或水传播。预防蛔虫病的关键在于减少或避免摄入蛔虫卵，以及保持良好的个人卫生习惯。
A：饭前便后要洗手，与预防蛔虫病有直接关系。因为手可能接触到被蛔虫卵污染的物体，洗手可以减少通过手传播蛔虫卵的风险。A错误。
B、蔬菜和水果在生长过程中可能会被含有蛔虫卵的粪便污染，清洗可以去除表面的污染物，包括蛔虫卵。B错误。
C、虽然刷牙和洗脸是良好的个人卫生习惯，但它们并不直接预防蛔虫病的感染，因为蛔虫病的传播途径主要是通过摄入被污染的食物和水。C正确。
D、生水可能含有蛔虫卵，饮用清洁的水可以减少感染蛔虫病的风险。故ABD不符合题意，C符合题意。D错误。
故选C。
【分析】蛔虫病是一种消化道传染病，注意个人卫生，养成良好个人卫生习惯。
4．【答案】B
【解析】【解答】 ACD、患天花后不再感染天花、接种卡介苗预防肺结核、种牛痘预防天花，都属于第三道防线，因此属于特异性免疫，不是非特异性免疫，ACD不符合题意；
B、唾液中溶菌酶的消炎作用属于第二道防线，因此属于非特异性免疫，B符合题意。
故答案为：B。
【分析】非特异性免疫和特异性免疫的区别与联系：
	名 称
	非 特 异 性 免 疫
	特 异 性 免 疫

	区



别
	具有
	人人都有（先天就有）
	只有得过传染病的人才有，或接种疫苗，注射过相应血清的人才有（如计划免疫）

	
	遗传
	能遗传，生下来就有
	不能遗传，人出生以后才获得的

	
	产生
	通过遗传而获得的一种免疫力
	通过与病原体作斗争而获得的一种免疫力

	
	免疫因素
	  通过皮肤、黏膜的屏障作用，淋巴的滤过作用，白细胞的吞噬作用，溶菌酶的杀菌作用等获得的免疫。
	自然免疫：患传染病后产生了抗体，
而获得的免疫。
人工免疫：用疫苗预防接种产生抗体，
或注射血清等获得的免疫。

	联 系
	人体的非特异性免疫和特异性免疫构成人体总的免疫功能，二者不可分开，
是相辅相成的。


5．【答案】D
【解析】【解答】蛔虫病是一种消化道传染病，注意个人卫生，养成良好个人卫生习惯，饭前便后洗手；不饮生水，不食不清洁的瓜果；勤剪指甲；不随地大便；加强粪便管理 搞好环境卫生，对粪便进行无害化处理，不用生粪便施肥。综上所述，D符合题意。
故答案为：D
【分析】此题考查健康的生活方式，为基础题，与日常生活密切相关，熟记即可。
6．【答案】A
【解析】【解答】A、不吃早饭会导致上午能量不足，影响学习和身体健康（如引发胃炎、胆结石等 ），还可能因中午过度进食增加肥胖风险，不是健康生活方式 。A 符合题意 。
 B、少吃油炸熏烤食品，可减少油脂、致癌物（如苯并芘 ）摄入，利于健康，是健康生活方式 。B 不符合题意 。
C、抵制烟、酒诱惑，远离烟酒，可避免烟酒对呼吸系统、神经系统等的损害，是健康生活方式 。C 不符合题意 。
D、适当进行体育锻炼，能增强体质、提高免疫力，是健康生活方式 。D 不符合题意 。
故答案为：A。
【分析】健康的生活方式不仅有利于预防各种疾病，而且有利于提高人们的健康水平，提高生活质量。健康的生活方式有：规律饮食、营养均衡、坚持体育锻炼；按时作息；不吸烟、不喝酒；拒绝毒品；积极参加集体活动等。
7．【答案】C
【解析】【解答】A、​​​毒品具有成瘾性，一旦染上很难戒除，这是毒品的重要特征，小玥说法正确 。A 不符合题意 。
B、吸毒会损害人体神经系统（如导致记忆力下降、幻觉 ）和心脏（如引发心律失常 ），小轩说法正确 。B 不符合题意 。
C、毒品对社会危害极大，如引发犯罪（为获取毒资盗窃、抢劫 ）、破坏家庭（导致家庭破裂 ）、传播疾病（共用注射器传播艾滋病 ）等，小莉认为 “毒品不会对社会产生危害” 错误 。C 符合题意 。
D、毒品吸食过度，会使人体中枢神经系统过度兴奋或抑制，导致呼吸衰竭、心跳骤停等，引发猝死，小林说法正确 。D 不符合题意 。
故答案为：C。
【分析】毒品具有成瘾性，会损害人体神经系统、心血管系统等，吸食过量可致人猝死 ；同时，毒品泛滥会引发社会治安问题、家庭破裂等，对社会危害极大 。
8．【答案】C
【解析】【解答】A．坚持锻炼能增强体质，促进身体健康，符合健康生活方式 ，故A不符合题意。
B．悦纳自我、心态良好，有助于心理健康，是健康生活的重要部分 ，故B不符合题意。
C．合理膳食，均衡营养能保证我们摄入全面足量的营养成分，对于保持健康是十分重要的，不是越多越好，故C符合题意。
D．适当社交、关系和谐，有利于社会适应能力和心理健康，符合健康生活要求 ，故D不符合题意。
故选C。
【分析】健康的生活方式有：生活有规律、合理膳食、合理用药、异性同学间应建立真诚友谊、积极参加文娱活动和体育运动、不吸烟、不酗酒、拒绝毒品等。
9．【答案】C
【解析】【解答】A、维生素对生命活动具有重要作用，但人体对维生素的需要量很小，大量摄取维生素可能会对身体造成危害（如维生素 A 过量会导致中毒），A 错误。
B、每餐应选择营养均衡的食物，而不是只选择热价高的食物。热价高的食物（如高脂肪食物）过量摄入容易导致肥胖等健康问题，B 错误。
C、非处方药（OTC）虽然安全性较高，但也有一定的副作用，且不同的人对药物的反应可能不同，所以仍需谨慎选择使用，C 正确。
D、吸烟不仅对呼吸系统有危害，还会对循环系统、神经系统等其他系统造成严重影响（如增加心脑血管疾病的风险），D 错误。
故答案为：C。
【分析】健康的生活方式有：生活有规律、合理膳食、合理用药、异性同学间应建立真诚友谊、积极参加文娱活动和体育运动、不吸烟、不酗酒、拒绝毒品等。
10．【答案】C
【解析】【解答】人体的第三道防线主要由免疫器官和免疫细胞组成，感染水痘后痊愈的患者，获得了对水痘病毒的免疫力，主要依靠的是免疫系统对水痘病毒产生的特异性免疫，这属于人体的第三道防线，C符合题意。
故答案为：C。
【分析】人体的三道防线：
	防线
	构成
	功能
	类别

	第一道
	皮肤和黏膜
	阻止或杀死病菌，消除异物
	非特异性免疫

	第二道
	杀菌物质和吞噬细胞
	吞噬、溶解病菌
	

	第三道
	免疫器官和免疫细胞
	产生抗体、消灭病原体
	特异性免疫


11．【答案】C
【解析】【解答】艾滋病传播的三个主要途径：性接触传播、血液传播和母婴传播。共用文具、握手和一起吃饭不会传播艾滋病，C符合题意。
故答案为：C。
【分析】艾滋病全称为获得性免疫缺陷病毒综合征，是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的一种严重威胁人类健康的传染病。HIV主要存在于感染者和病人的血液、精液、阴道分泌物、乳汁中；因此艾滋病的传播途径主要有：性传播、静脉注射吸毒、母婴传播、血液及血制品传播等；但是，交谈、握手拥抱、礼节性亲吻、同吃同饮、共用厕所和浴室、共用办公室、公共交通工具、娱乐设施等日常生活接触不会传播HIV。
12．【答案】C
【解析】【解答】抗原包括进入人体的微生物等病原体、异物、异体器官等。抗体是指抗原侵入人体后，刺激淋巴细胞产生的一种抵抗该抗原的特殊蛋白质，可与相应抗原发生特异性结合。移植入人体内的器官能够刺激人体产生抗体，在免疫学上相当于抗原，C符合题意。
故答案为：C。
【分析】抗原是能引起淋巴细胞产生抗体的物质，包括进入人体的微生物等病原体、异物、异体器官等 ；抗体是淋巴细胞产生的抵抗抗原的特殊蛋白质 ；病原体是能致病的微生物等 ；免疫细胞是参与免疫的细胞（如淋巴细胞 ） 。
13．【答案】A
【解析】【解答】A、艾滋病病毒属于病毒，病毒没有细胞结构，由蛋白质外壳和内部的遗传物质组成，A 错误。
B、艾滋病病毒存在于艾滋病病毒感染者的血液、精液、宫颈分泌物、乳汁等物质中，B 正确。
C、 艾滋病的传播途径主要有三类：通过不安全的异性或同性性行为传播（属于性接触传播）、通过血液及血制品（如共用注射器具、接受被污染的血液或血制品）传播、通过母婴（感染的母亲在怀孕、分娩或哺乳时将病毒传递给胎儿或婴儿）传播， C 正确。
D、养成文明健康的生活方式和良好的卫生习惯，如避免不安全性行为、不共用注射器等，是预防艾滋病的有效措施，D 正确。
故答案为：A。
【分析】艾滋病全称为获得性免疫缺陷病毒综合征，是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的一种严重威胁人类健康的传染病。HIV主要存在于感染者和病人的血液、精液、阴道分泌物、乳汁中；因此艾滋病的传播途径主要有：性传播、静脉注射吸毒、母婴传播、血液及血制品传播等。
14．【答案】B
【解析】【解答】A、病原体是指引起传染病的细菌、病毒、寄生虫等生物。幽门螺旋杆菌能引起疾病，从传染病的角度分析，属于病原体，该选项正确。
B、易感人群是指对某种传染病缺乏免疫力而容易感染该病的人群。已经感染幽门螺旋杆菌的人群，已经患病，不属于易感人群，该选项错误。
C、对餐具消毒，可以杀死餐具上可能存在的幽门螺旋杆菌，从而有效切断其传播途径，该选项正确。
D、从调查结果看，自带餐具的人群幽门螺旋杆菌感染率低，所以建议中学生自带餐具就餐，该选项正确。
故答案为：B。
【分析】传染病是由病原体引起的，能在生物之间传播的疾病。具有传染性和流行性；病原体指能引起传染病的细菌、真菌、病毒和寄生虫等。传染病若能流行起来必须具备传染源、传播途径、易感人群三个环节，所以预防传染病的措施主要有控制传染源、切断传播途径和保护易感人群。
15．【答案】D
【解析】【解答】A、接种流感疫苗是为了让易感人群获得对流感的免疫力，从而保护易感人群，正确。
B、流感疫苗进入人体后，能刺激淋巴细胞产生相应的抗体，所以流感疫苗属于抗原，正确。
C、注射流感疫苗后，人体的免疫系统会受到刺激，进而产生相应的抗体，正确。
D、接种流感疫苗只能预防流感病毒引起的感冒，而感冒还可能由其他病毒（如鼻病毒等）引起，所以接种疫苗后仍有可能患由其他病原体引起的感冒，错误。
故答案为：D。
【分析】人体免疫分为两种类型，非特异性免疫和特异性免疫。非特异性免疫，是人生来就有的，对多种病原体都有防御功能，如：人体的第一、二道防线；特异性免疫是后天获得的，只针对某一特定的病原体起作用，如人体的第三道防线。
16．【答案】D
【解析】【解答】A、药物一般都有一定的毒性或副作用，用量越大，毒副作用可能就越大，因此不能自行加大用量，应按使用说明书或医嘱服用药物，A错误；
B、没吃完的药等到下次生病时可能已经过期，有些药即使在有效期内，下次是否可以继续吃需要经过医生判断，B错误；
C、流感是由流感病毒引起的，而抗生素只能用于治疗细菌性疾病，对病毒不起作用，C错误；
D、用药过程中发生不良反应应及时就医，以防影响身体健康，D正确。
故答案为：D。
【分析】安全用药是指根据病情需要，正确选择药物的品种、剂量和服用时间等，以充分发挥最佳效果，尽量避免药物对人体产生的不良作用或危害。
17．【答案】A
【解析】【解答】A、鼻出血时，用冰块或冷毛巾局部冷敷，可使血管收缩，减少出血，A正确。
B、非处方药（OTC）无需医生处方即可自行购买和使用；处方药必须在医生指导下购买和使用，B错误。
C、煤气中毒是一氧化碳中毒，环境中可能存在可燃气体，此时不能打开电灯（电火花可能引发爆炸），应先开窗通风，再拨打急救电话，C错误。
D、人工呼吸时，吹气前捏紧被救者鼻孔，吹气后应松开鼻孔，让气体排出，并非 “始终捏紧”，D错误。
故答案为：A。
【分析】当人出现意外事故时，我们首先应拨打“120”急救电话，同时正确的实施一定的急救措施。急救方法有：心脏胸外按压、人工呼吸等急救常识。
【答案】18．B
19．C
20．D
【解析】【解答】传染病的预防措施可以分为控制传染源、切断传播途径和保护易感人群三个方面：
①对患病的人或动物采取的一系列措施，如隔离治疗，掩埋、焚烧患病的动物等都属于控制传染源。
②对健康人或动物采取的一系列措施，如加强锻炼、注射疫苗等都属于保护易感人群。
③通风、消毒、注意手部卫生和咳嗽礼仪等都属于切断传播途径。
18．传染病是由病原体引起的，具有传染性和流行性的特点，而天花是由天花病毒引起的一种病毒性传染病。所以，天花是由病原体引起的、具有传染性和流行性的传染病，可通过接种天花疫苗预防，B符合题意。
故答案为：B。
19．传染病是由病原体引起的，能在人与人之间或人与动物之间传播的疾病；传染源是指能够散播病原体的人或动物；传播途径是指病原体离开传染源到达人或动物所经过的途径；易感人群是指对某种传染病缺乏免疫力容易感染该病的人群。发疮头面及身的患者能够散播病原体，属于传染源；易被感染天花的人属于易感人群，C符合题意。
故答案为：C。
20．传染病的预防措施可以分为控制传染源、切断传播途径和保护易感人群三个方面，在瘟疫流行时，用“太乙流金方”在屋内进行烟熏，是对空气进行消毒，属于预防传染病措施中的切断传播途径，D符合题意。
故答案为：D。
21．【答案】B
【解析】【解答】传染源：能够散播病原体的人或动物 。酪蝇可携带病原体并散播，属于能够散播病原体的动物，是传染源，B符合题意。
故答案为：B。
【分析】传播途径：病原体离开传染源到达健康人所经过的途径（如空气传播、饮食传播、生物媒介传播等 ） 。
易感人群：对某种传染病缺乏免疫力而容易感染该病的人群 。
病原体：引起传染病的细菌、病毒、寄生虫等生物 。
22．【答案】B
【解析】【解答】A、霍乱的病原体会污染食物、水源等，人在进食、饮水后可能感染，其主要传播方式为水源传播，不符合题意；
B、流感是呼吸系统疾病，主要传播方式为飞沫传播，符合题意；
C、蛔虫常寄生于人的肠道，引发肠道蠕虫病，主要传播方式为粪口传播，不符合题意；
D、乙肝的病原体主要存在于携带者或患者的血液、精液或乳汁等中，主要通过血液等传播，不符合题意。
故答案为：B。
【分析】这四类传染病的病原体原始寄生部位、传播途径以及常见病例如下表所示：
	传染病类别

	病原体原始寄生部位
	病原体主要传播途径
	发病季节
	常见病例

	呼吸道传染病
	呼吸道黏膜、肺
	飞沫、空气传播
	冬、春
	流行性感冒、百日咳、肺结核、猩红热

	消化道传染病
	消化道及其附属器官
	饮水和食物传播
	夏、秋
	细菌性痢疾、病毒性肝炎、蛔虫病等

	血液传染病
	血液和淋巴
	吸血昆虫传播
	四季
	疟疾、流行性乙型脑炎、丝虫病、流行性出血热等

	体表传染病
	皮肤和体表黏膜
	接触传播
	四季
	狂犬病、破伤风、沙眼、疥疮、癣等


23．【答案】C
【解析】【解答】A、免疫规划是通过预防接种保护易感人群的方法，A错误；
B、免疫规划（如接种卡介苗针对结核杆菌、乙肝疫苗针对乙肝病毒 ）是针对特定病原体的免疫，不是对所有病原体都有防御作用，B错误；
C、预防接种的疫苗针对特定病原体（如百白破疫苗针对百日咳杆菌、白喉杆菌、破伤风杆菌 ），刺激人体产生特异性免疫，C正确；
D、不是所有的疫苗都具有终身免疫能力，有的疫苗需要多次接种才可以具有终身免疫能力，D错误。
故答案为：C。
【分析】预防接种属于计划免疫，是利用人工制备的疫苗（抗原 ），刺激人体产生特异性免疫（针对特定病原体 ），建立免疫屏障 。
24．【答案】A
【解析】【解答】A、麻风病属于传染病，传染病具有传染性、流行性的特点，A正确；
B、麻风杆菌是引起麻风病的生物，属于麻风病的病原体，B错误；
C、麻风病属于细菌引起的传染病，C错误；
D、接种流感疫苗获得的免疫属于特异性免疫，只能预防流感，D错误。
故答案为：A。
【分析】传染病是由病原体引起的，能在生物之间传播的疾病。具有传染性和流行性；病原体指能引起传染病的细菌、真菌、病毒和寄生虫等。传染病若能流行起来必须具备传染源、传播途径、易感人群三个环节，所以预防传染病的措施主要有控制传染源、切断传播途径和保护易感人群。
25．【答案】B
【解析】【解答】A、甲流患者属于传染源，是流行环节之一 ，不符合题意 。
B、甲型流感病毒是引起甲流的病原体，而非流行环节（流行环节是传染源、传播途径、易感人群 ） ，符合题意 。
C、甲流患者的密接人群，若缺乏免疫力，属于易感人群，是流行环节之一 ，不符合题意 。
D、甲流患者使用过的口罩 ，能携带病毒，成为病原体传播的媒介，属于传播途径，是流行环节之一 ，不符合题意 。
故选 B。
【分析】传染病流行需具备传染源、传播途径、易感人群三个基本环节 。
传染源：能够散播病原体的人或动物（如甲流患者 ） 。
传播途径：病原体离开传染源到达健康人所经过的途径（如空气传播、接触传播，甲流患者使用过的口罩可能携带病毒，属于传播途径 ） 。
易感人群：对某种传染病缺乏免疫力而容易感染该病的人群（如甲流患者的密接人群，若未感染过且无免疫力，就是易感人群 ） 。
26．【答案】（1）120
（2）人工呼吸；胸外心脏挤压
（3）②；绷直垂直下压
（4）C
【解析】【解答】（1）结合分析可知，由于急救技术专业性较强，当发生意外时首先应该拨打120急救电话，然后在有把握的情况下实施现场急救。

故填：120

（2）人工呼吸是指根据呼吸运动的原理，采用人工方法让胸廓有节律地扩大和缩小，以帮助呼吸运动减弱或暂时停止呼吸的患者维持肺的通气功能；胸外心脏挤压是采用人工方法帮助心脏跳动，维持血液循环，最后使病人恢复心跳的一种急救技术，适用于触电、溺水、心脏病等引起的心跳骤停。所以，对刚停止呼吸和心跳的人，应该马上实施人工呼吸和胸外心脏挤压进行抢救。

故填：人工呼吸；胸外心脏挤压

（3）胸外心脏按压术：按压部位在图1的②胸骨中、下1/3交界处，以一手掌根部放在按压部位，将另一手的掌根重叠放于其手背上，两手手指交叉抬起，使手指脱离胸壁。抢救者双臂绷直，双肩在患者胸骨上方正中，利用上身重量垂直下压使胸骨下陷4-5厘米，然后立即放松按压，使胸骨自行复位，但手掌根部不要抬离胸壁以免移位。按压应平稳、有规律地进行，不能间断，不能冲击式的猛压。所以，图1中胸外按压的正确部位是②。图2是胸外按压的正确姿势，按压时要注意双臂绷直垂直下压。

故填：②；绷直垂直下压

（4）人工呼吸的操作步骤是：首先要将被救者放在空气清新的场所，让被救者仰卧，如果口鼻内有泥土、血块等，必须先清除干净，使病人保持呼吸道的畅通。再捏住被救者鼻孔，然后进行口对口的吹气。所以，有人因溺水停止呼吸时，下列有关急救措施应遵循的顺序是①③②。

故答案为：C

【分析】1、生活中常用电话：120是急救中心，122是道路交通事故报警电话，114是电话查号台，119是火警报警电话。

2、心脏停止的病人也伴随着呼吸停止，因此在做心脏按压时要同时进行人工呼吸，以恢复病人的肺通气，达到通过肺换气来改善全身缺氧，促进呼吸中枢功能的恢复，从而产生自主呼吸。
27．【答案】（1）葡萄糖；小肠
（2）形成对照；运动强度；降低；合理膳食、加强有氧运动、控制糖类和脂肪摄入
【解析】【解答】 （1）淀粉在消化道内最终被分解为葡萄糖，小肠是人体吸收营养物质的主要器官，葡萄糖主要在小肠被吸收进入毛细血管，随血液循环运输到全身各处。
（2）Ⅰ. 在实验中，C组不进行运动训练，与A、B组形成对照，这样可以更清楚地看出运动对血脂的影响，该实验的变量是运动强度，因为A组跑步、B组健步走，运动强度不同。
Ⅱ. 从实验数据看，A组和B组实验后空腹血清甘油三酯和总胆固醇的含量比实验前降低，所以跑步和健步走等运动能够降低血清甘油三酯和总胆固醇的含量。
Ⅲ. 结合本题信息，预防肥胖和高血脂可以合理膳食，控制糖类和脂肪的摄入，同时加强有氧运动，如跑步、健步走等。
【分析】 1、人体所需要的营养物质有淀粉、蛋白质、脂肪、水分、维生素和无机盐，其中水分、维生素和无机盐不需要消化就能被吸收，糖类、蛋白质和脂肪必须经过消化才能吸收。 淀粉的消化是从口腔开始的，在口腔中淀粉被初步分解为麦芽糖，其中唾液的消化是化学消化， 牙齿的咀嚼、舌的搅拌是物理消化，再到小肠中在肠液和胰液的作用下，被彻底分解为葡萄糖； 蛋白质的消化从胃开始的，在胃液的作用下被初步消化，再到小肠中在肠液和胰液的作用下，被彻底分解为氨基酸； 脂肪的消化开始于小肠，先是胆汁（不包含任何消化酶）将脂肪颗粒乳化为脂肪微粒，再在肠液和胰液的作用下，被彻底分解为甘油和脂肪酸。
2、  人体所需要的营养物质有水、无机盐、维生素、糖类、蛋白质和脂肪等，其中水、无机盐和维生素是小分子的，可以不经消化直接被人体消化道吸收，而淀粉、蛋白质和脂肪是大分子物质，不能直接被消化道壁吸收，需分别被消化成葡萄糖、氨基酸、甘油和脂肪酸才能被人体吸收。小肠是主要的吸收场所，可以吸收水、无机盐、维生素、葡萄糖、氨基酸、甘油和脂肪酸所有的物质，除此之外， 胃主要吸收的是少量的水、无机盐和酒精；大肠则吸收少量的水、无机盐和部分维生素。
28．【答案】麦芽糖；⑦；蛋白质；小肠绒毛壁仅一层上皮细胞（或小肠长、有环形皱襞和绒毛等）；⑨；A；肾小球；过滤；重吸收；增加蔬菜摄入，适当运动（写1条，合理即可）
【解析】【解答】（1）图二中：①是唾液腺，②是口腔，③是食道（食管），④是肝脏，⑤是胃，⑥是胰腺，⑦是小肠，⑧是大肠，⑨是肛门。
口腔内有唾液淀粉酶，所以，淀粉的消化的起始部位是口腔，在唾液淀粉酶的作用下，部分淀粉被分解成麦芽糖，当淀粉和麦芽糖进入小肠后，在肠液和胰液的作用下被彻底分解成葡萄糖。蛋白质在胃中开始被消化，在胃腺分泌的胃液中含有胃蛋白酶，该酶可把蛋白质分解成多肽。进入小肠后，在小肠肠腺分泌的肠液和胰腺分泌的胰液的作用下，蛋白质和多肽被彻底分解成氨基酸。可见，濑粉首先进入图二中②口腔，其中的淀粉在此处被初步消化为麦芽糖，接着穿过③食道（食管）和⑤胃，最终在[⑦]小肠内被消化分解。烧鹅肉中含有的主要营养物质蛋白质，经过消化系统后，最终被分解为氨基酸。
（2）图二中，⑦是小肠，⑧是大肠，⑨是肛门。
小肠长约5～6 m，小肠内具有肠液、胰液和胆汁等多种消化液；小肠内壁有环形皱襞，皱襞上有小肠绒毛，增大了消化和吸收的面积；小肠绒毛内有毛细血管和毛细淋巴管，小肠绒毛壁、毛细血管壁、毛细淋巴管壁都只由一层上皮细胞构成，有利于营养物质的吸收，因此小肠是消化食物和吸收营养物质的主要场所。经过消化和吸收后，剩下的食物残渣会依次通过⑧大肠、⑨肛门，最后排出体外，所以，烧鹅濑粉消化后的食物残渣，会通过⑨肛门排出体外。
（3）图三中：A是右心房、B是右心室、C是左心房、D是左心室。
消化道内的营养物质被吸收后，随循环系统的途径是：小肠周围的毛细血管→小肠静脉→下腔静脉→右心房→右心室→肺动脉→肺部毛细血管→肺静脉→左心房→左心室→主动脉→各级动脉→组织细胞周围的毛细血管→组织细胞。可见，消化道内的营养物质被吸收后，随血液循环最先到达图三心脏的A右心房，最后到达组织细胞处，参与细胞代谢。
（4）尿的形成要经过肾小球和肾小囊内壁的过滤和肾小管的重吸收作用。血浆通过肾小球的滤过作用，除了大分子的蛋白质外，水、无机盐、尿素、葡萄糖会滤过到肾小囊腔形成原尿；原尿流经肾小管时，其中大部分水、部分无机盐和全部的葡萄糖被重新吸收回血液，而剩下的如尿素、一部分无机盐和水等由肾小管流出形成尿液。可见，细胞代谢产生的尿素等物质随血液循环到达肾脏后，经过肾小球和肾小囊内壁的滤过作用和肾小管的重吸收作用形成尿液排出体外。
（5）小辉减重可增加蔬菜摄入，适当运动。因为蔬菜富含膳食纤维，热量低，增加蔬菜摄入可减少主食等高热量食物的摄取量；适当运动能够消耗多余的能量，有助于体重的控制。
故答案为：麦芽糖、⑦、蛋白质、小肠绒毛壁仅一层上皮细胞（或小肠长、有环形皱襞和绒毛等）、⑨、A、肾小球、过滤、重吸收 、增加蔬菜摄入，适当运动 。
【分析】此题考查食物的消化、小肠适于消化和吸收的特点、血液循环路径、尿液的形成过程，比较简单，熟记即可。
（1）淀粉、脂肪、蛋白质等大分子的、不溶于水的有机物，则必需在消化道内被分解为小分子的能溶于水的物质后才能被人体吸收；淀粉的消化开始于口腔，在口腔中唾液淀粉酶的作用下被分解成麦芽糖，胃不能消化淀粉，在小肠内淀粉被彻底消化为葡萄糖；蛋白质的消化起始于胃，在小肠内被彻底分解为氨基酸；脂肪在小肠内最终被消化呈甘油和脂肪酸。
（2）小肠长约5～6 m，小肠内具有肠液、胰液和胆汁等多种消化液；小肠内壁有环形皱襞，皱襞上有小肠绒毛，增大了消化和吸收的面积；小肠绒毛内有毛细血管和毛细淋巴管，小肠绒毛壁、毛细血管壁、毛细淋巴管壁都只由一层上皮细胞构成，有利于营养物质的吸收进，小肠是消化食物和吸收营养物质的主要场所。
（3）血液循环的路径包括肺循环和体循环，①体循环的路线是：左心室→主动脉→各级动脉→身体各部分的毛细血管网→各级静脉→上、下腔静脉→右心房，血液由含氧丰富的动脉血变成含氧少的静脉血；②肺循环的路线是：右心室→肺动脉→肺部毛细血管→肺静脉→左心房，血液由含氧少的静脉血变成含氧丰富的动脉血。
（4）尿的形成要经过肾小球和肾小囊壁的滤过和肾小管的重吸收作用两个连续的过程。当血液流经肾小球时，除了血细胞和大分子的蛋白质外，其他的如水、无机盐、尿素、葡萄糖会滤过到肾小囊腔形成原尿；当原尿流经肾小管时，其中大部分水、部分无机盐和全部的葡萄糖被重新吸收回血液，而剩下的如尿素、一部分无机盐和水构成了尿液的成分。
29．【答案】（1）没有成形的细胞核
（2）切断传播途径；非特异性；生物与环境
（3）对照；有；乳铁蛋白+三联疗法；抗药性
【解析】【解答】（1）细菌的基本结构由细胞壁、细胞膜、细胞质和DNA，没有成形的细胞核，属于原核生物。因此，幽门螺杆菌与人体细胞结构上明显的区别是幽门螺杆菌没有成形的细胞核。
（2）传染病是由病原体引起的，能在生物体之间传播的一种疾病，传染病的预防措施包括控制传染源、切断传播途径、保护易感人群等措施。分餐制是阻断幽门螺杆菌传播的有效措施，这种预防措施属于切断传播途径。胃黏膜能分泌溶菌酶和胃酸，属于第一道防线，对多种病原体起作用，属于非特异性免疫。现存的每一种生物，都具有与其生活环境相适应的形态结构和生活习性。幽门螺杆菌表面含有一种称为尿素酶的蛋白质，可以将尿素分解为氨，从而中和周围的酸，所以它能在胃酸中生存，这充分体现了生物与环境相适应的生物学观点。
（3）在对照实验中，接受变量处理的组为实验组，不接受变量处理的组为对照组。该实验为探究乳铁蛋白对幽门螺杆菌的治疗作用，Ⅰ组没有接受变量处理，为对照组。因此，设置Ⅰ组实验的作用是对照。
分析实验结果，Ⅰ组体内白细胞介素8含量为503.38pg/m2，Ⅱ组体内白细胞介素8含量为107.95pg/m2，明显下降了，乳铁蛋白对幽门螺杆菌病有治疗效果。
分析实验结果，Ⅳ组白细胞介素8含量最低，为22.58pg/m2，因此，治疗幽门螺杆菌病的最佳药物是乳铁蛋白+三联疗法。
利用“三联疗法”治疗幽门螺杆菌感染通常需要2～4周。时间不能太短，期间不能随意停药，否则不但不能彻底的杀死幽门螺杆菌，而且还会导致其抗药性逐渐增强，影响治疗效果。
故答案为：（1）没有成形的细胞核；（2）切断传播途径、非特异性、生物与环境；（3）对照、有、乳铁蛋白+三联疗法、抗药性。
【分析】此题考查细菌的基本结构特征、传染病的预防措施、免疫的类型、探究实验的基本环节，为基础题，难度一般，需要熟记：
（1）细菌为单细胞生物，基本结构包括细胞壁、细胞膜、细胞质和未成形的细胞核，属于原核生物；有的细菌还有鞭毛和荚膜等特殊结构。细菌通过分裂的方式进行繁殖。
（2）人体的免疫包括非特异性免疫和特异性免疫。①人体第一道防线由皮肤和黏膜组成；人体第二道防线由体液中的杀菌物质和吞噬细胞组成，第一道防线和第二道防线都是生来就有的，人人都有，能对多种病原体有免疫作用，属于非特异性免疫；②第三道防线由免疫器官和免疫细胞组成，只对特定的病原体起作用，其作用是有针对性的，特定的，属于特异性免疫。
（3）传染病是由病原体引起的，能在生物体之间传播的一种疾病，具有传染性和流行性等特点，传染病流行的时候，只要切断传染病流行的三个环节中的任何一个环节，传染病就流行不起来。预防传染病的措施有控制传染源、切断传播途径和保护易感人群。
（4）在探究实验中，为了增加实验的说服力，往往需要设置对照实验，即在研究一种条件对研究对象的影响时，所进行的除了这种条件不同之外，其他条件都相同的实验。一般的对实验变量进行处理的是实验组，没有处理是的是对照组。
（1）细菌的细胞结构由细胞壁，细胞膜，细胞质等组成，没有成形的细胞核。因此，从细胞结构上看，幽门螺杆菌与人体细胞不同，没有成形的细胞核。
（2）传染病的预防措施包括控制传染源、切断传播途径、保护易感人群等措施。分餐制是阻断幽门螺杆菌传播的有效措施，这种预防措施属于切断传播途径。
胃黏膜能分泌溶菌酶和胃酸，属于第一道防线，可杀死多种病菌，这属于非特异性免疫。
现存的每一种生物，都具有与其生活环境相适应的形态结构和生活习性。幽门螺杆菌表面含有一种称为尿素酶的蛋白质，可以将尿素分解为氨，从而中和周围的酸，所以它能在胃酸中生存，这充分体现了生物与环境相适应的生物学观点。
（3）对照实验中，接受变量处理的组为实验组，不接受变量处理的组为对照组。该实验为探究乳铁蛋白对幽门螺杆菌的治疗作用，Ⅰ组没有接受变量处理，为对照组。因此，设置Ⅰ组实验的作用是对照。
分析实验结果，Ⅰ组体内白细胞介素8含量为503.38pg/m2，Ⅱ组体内白细胞介素8含量为107.95pg/m2，明显下降了，乳铁蛋白对幽门螺杆菌病有治疗效果。
分析实验结果，Ⅳ组白细胞介素8含量最低，为22.58pg/m2，因此，治疗幽门螺杆菌病的最佳药物是乳铁蛋白+三联疗法。
利用“三联疗法”治疗幽门螺杆菌感染通常需要2～4周。时间不能太短，期间不能随意停药，否则不但不能彻底的杀死幽门螺杆菌，而且还会导致其抗药性逐渐增强，影响治疗效果。
30．【答案】（1）病原体
（2）三；传染源、传播途径、易感人群(先后顺序可换)
（3）三；③
（4）与动物接触后及时洗手、换洗衣物(或对饲养的犬、猫等动物定期注射疫苗等，合理即可)
【解析】【解答】（1）狂犬病是由狂犬病病毒感染引起的人畜共患病，因此狂犬病病毒属于病原体。
（2）传染病在人群中流行的三个基本环节包括传染源、传播途径和易感人群。
（3）传染病的预防措施可以分为控制传染源、切断传播途径和保护易感人群三个方面。资料中的措施①属于控制传染源；措施②属于切断传播途径；措施③属于保护易感人群。
（4）除了资料里的措施，我们还可以采取与动物接触后及时洗手、换洗衣物；对饲养的犬、猫等动物定期注射疫苗；出门遛猫、遛狗拴绳等措施来预防狂犬病。
【分析】传染病是由病原体引起的，能在生物之间传播的疾病。具有传染性和流行性；病原体指能引起传染病的细菌、真菌、病毒和寄生虫等。传染病若能流行起来必须具备传染源、传播途径、易感人群三个环节，所以预防传染病的措施主要有控制传染源、切断传播途径和保护易感人群。
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